
令和 6 年 4 月 新年度スタート！ 

施設玄関前の花壇に植えたお花が成長してくれました！ 

ゆりの花も満開です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設内の廊下壁面には今年度も利用者様一人一人の笑顔が並んでいます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気の良い日は外へ出て外気浴を楽しんでいます。皆、いい笑顔です！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 施設中庭に藤の花が満開になり、とても奇麗でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



施設正面玄関の花壇も鮮やかに彩られています。 

花壇前で外気浴！とても気持ち良かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常の様子（軽作業・機能訓練） 

身体機能の維持・向上も兼ね、気の合う仲間と一緒に軽作業に取り組んでいます。 

日々の日課となっており、たたみ方も上達し、きれいに仕上げてくれます。 

機能訓練は、曲に合わせて身体を動かし、時に笑顔あり笑いあり、職員の声掛けにたくさん

の笑顔がとび出します・ 

 

 

 

 

 

 



ミニ運動会   令和 6 年 ５月 22 日（水） 

利用者の皆様と職員とで風船バレー・ボール転がしを行いました。普段は静かな印象の

方々も大ハッスル！意外な一面を発見する事が出来ました。身体を動かす時間は、気分

転換出来、表情豊かにしてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そば打ち  令和 6 年 6 月 4 日（火） 

そば職人の方がそば打ちを実演してくれました。皆、興味深そうに見学し、練り上げられ

たそばの塊を手にし感触を確かめました。「柔らかいね。これを茹でて食べるんだね。楽

しみだ。」等と嬉しそうで、昼食を待ちわびていました。 

手打ちそばの他、天ぷら、酢の物、プリンが提供され、皆で「いただきます！」出汁も良く、

とても美味しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



外出支援  令和 6 年６月 12 日（火） 

湯ノ沢地区までドライブして来ました。道中は懐かしい町並みを眺めながら昔話で

盛り上がりました。「森のえき」で店内を見学。店内で食べたソフトクリームはとて

も美味しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者誕生会  毎月末に該当月の利用者の皆様をお祝いします。 

職員による演芸で今年も新たなスターが誕生しました☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【11 月 6 日 回転ずし】 

「おいしい、おいしい、おいしい。」と皿が増えてました。やっぱり、マグロが人気！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【11 月 20 日 誕生会】 

今月は、職員による演芸「リンゴの唄」でお祝いしました。 ミニスカート可愛い～！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【12 月 クリスマス（ホールの飾りつけ）】 

クリスマス気分を感じました。今年は、雪がたくさん降りそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【新年】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【祝 100 歳】 1 月 7 日生まれ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2 月 3 日 節分 鬼退治】 「鬼は、外～。福は内～。」笑顔で、鬼退治できました。 
 

 

 

 

 

 

 
 

【２月４日 雪かきボランティア】 （藤里学園の生徒が来てくれました） 

 

 

 

 

新年明けまして 

おめでとうございます！ 

 

誕生日おめでとう 

ございます！！ 

    元気でお過ごし 

       ください

☺



【2 月 12 日 余暇支援「みんなで玉入れ」】 

   

 

 

    

 

 

 

 

 

【2 月 26 日 誕生会】 

 職員による演芸「ヤングマン」 ！！ 最高～(^^♪ 全員で YMCA できました。元気一杯です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【3 月 3 日 ひな祭り】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


