
国際ロータリー第 2540 地区 

週 報 か た が み         潟上ロータリークラブ 

2025-26 第 7号                         会長 佐々木 徹 

  

第 2766 例会  2025/8/26                「ブルーメッセあきた」情報研修室 

◇13：00 点鐘  

◇ロータリーソング 「奉仕の理想」 

◇米山奨学生フォンさんへ奨学金の贈呈 

◇会長の時間  

 今朝の新聞に最低賃金が 1,031 円と、先程お昼を食べながら話題にもなったのですが、

現行から 80 円プラスとすごい上げ幅になったと思います。記事を少し読みますと、合同

庁舎で開かれた第 4 回の専門部会には大学の教員、弁護士の公益、労働者、使用者の代表

が出席し、審議会で諮る金額について全会一致を目指したが今回も労使で合意には至ら

ず、公益委員は労使双方の意見や各種経済データ、県内の地域情勢などを勘案し 80 円の

引き上げ額を提示することを採決した。採決の結果賛成 4，反対 3 で反対はすべて使用

者。その後、審議会の採決では 12 名のうち賛成 7、反対 5、反対はすべて使用者とのこと

で、賛成多数で答申書を渡したと。審議会の後のコメントもありまして、秋田の若い人た

ちに秋田に残っていただきたいという強い思いを発したい、とのことでした。これによっ

て県内 4 万 6 千人以上の賃金引き上げが必要になったそうです。なるほど、給料が上がれ

ば秋田から出ていく人も少なくなるのかもしれませんが、秋田の経済が、会社が立ち行か

なくなるのもまた大変なことではないかと思います。わが社ではどうなのかと、実は昨年

高卒で採用した人がいて計算してみたところなんとかセーフでした。今後、採用の際には

気を付けなければならないと思いました。この後、さらなる値上げ、物価高がやってくる

んだろうな、この流れについていかなくてはならないな、と感じました。 

 

◇幹事からの報告・連絡等 

・ロータリー囲碁同好会「第 23 回ロータリー全国囲碁大会」の案内がきております。 

 日時：2025 年 11 月 8 日 9：30 登録受付 会場：日本棋院本院 参加料：9,000 円 

 詳しい案内を希望の方は幹事三浦までご連絡ください。 

 

◇米山奨学生フォンさんスピーチ 

ベトナムは来月、9 月 2 日に大切な記念日があってパレードも行われます。おそらく観

光客も多く訪れると思います。そこでベトナムと日本の文化の違いを紹介したいと思いま

す。まずは交通についてです。ご存じかと思いますがベトナムはバイクが多くて道を渡る

のは大変です。躊躇していると逆に危険です。でも日本は道が整っていて、きちんと順番



も守って安全です。次は食べ物の違いです。ベトナム料理というとフォーやバインミーな

ど知っているかと思いますが、これらは量もあってそれだけで満足します。日本の料理は

お寿司とか和菓子とか一つ一つが小さくて綺麗で芸術作品のように感じています。ですの

で私の中ではフォーは豪快に食べる、日本のお寿司とかはまず見て楽しんでから食べると

いうステップがあると感じています。食べ方にも違いを感じていて、ベトナムでは家族や

友人と楽しんで食べていますが、日本では少し静に味わう、というように感じています。

またベトナムでは屋台などで色んな食べ物を食べますが日本では定食やセットでじっくり

楽しむというイメージがあります。最後に観光地についてですが、ベトナムはバイクで自

由に楽しむ感じですが、日本は秩序を守って少し静かに行動すると感じています。またお

土産もベトナムはカラフルで可愛い手作り雑貨が多いですが、日本ではきれいにデザイン

された和菓子などが人気だと思います。まとめるとどちらも文化の違いはあるけれど理解

してみんなで笑顔で楽しむことが大切だと思います。最後に皆さんがベトナムに来ること

がありましたらフォーやバインミーなどベトナムの美味しいものを沢山楽しんで下さい。 

 

◇菅原則次会員スピーチ 

ロータリーメンバーの自己紹介という事ですので、少々お時間をいただきたいと思いま

す。ロータリー歴ですが、延べ６年 10 ヶ月です。最初の入会が 10 年前の 2015 年 12 月で

した。この時は私の意思に関係なく入会となりました。実は、亡き菅原三朗さんに誘われ

た「医療法人正和会前々理事長の小玉先生」が入会となったのですが、患者さんの外来対

応等で例会にも参加が難しい等々の屁理屈をつけ、勝手に私の名前に入れ替えたというの

がそもそもでした。その後、こちらも亡き鈴木明彦さんが会長時（2018-19 年度）に幹事

を務めさせていただき、2 人であちこち飲み歩いた記憶があります。が、その年の秋に食

道がんを発症し、職場も 2021 年に退職したのを機に退会しています。 

次の年、2022 年に佐々木松彦さんに言いくるめられ、淡路ガバナー事務所（エレクト事

務所を含め 2 年間）の手伝いをすることになりました。松彦さんによれば、「大したこと

のない仕事で、報酬も約束する」とのことでしたが、ほとんど嘘でした。ただ、色々な経

験もさせていただき、振り返れば楽しい 2 年間でもありました。 

その後（昨年 8 月）ですが、なぜか現在の職場に 15 年ぶりに復帰することとなり、そ

れを機に潟上 RC への再入会となりました。ということで足掛け 10 年、延べ 6 年 10 ヵ月

のロータリー歴となっている次第です。 

私の履歴ですが、現在 67 歳となりました。振り返れば、本当に適当な人生だったよう

に思います。この「適当」ですが、良い意味ではもちろんなく、「いい加減」の意味で

す。高校時代は受験勉強に飽き、担任に話が違うと叱責されながら、東北福祉大に勉強し

ないで入れる推薦で入学しています。就職にあたっては、「福祉は自分には適さない」と

それなりの一般企業や役所にほぼ決まりながらもなぜか棒に振り、その後、親戚一同に諭

され、知的障碍者の施設に 12 年程勤めています。地元に戻ったのは、他地域に先駆け、

昭和町にデイサービスセンターを開設するのでそちらをやってほしいとのことからでし

た。こちらは 20 年近く勤めましたが、中身の濃い先駆的な事業をやって来たと自負して



います。しかし、なぜか嫌気がさし、息子 3 人の進路の目途も立ちそうだったので、妻に

そのことを話すとあっさり「辞めたら」との一言で退職しています。その時点で 52 才。

どうしようか思案していた時に、前述の小玉理事長に「僕と何か楽しいことをしようよ」

との甘い声掛けに誘われ、医療法人への勤務となりました。その時点で、厚生労働省によ

る「平成 24 年度在宅医療連携拠点事業所」に採択され、その後約 3 年間の新規事業に打

ち込みました。医療と介護の連携を図り、どうすれば在宅医療を中心に地域での生活を守

っていくのかがテーマでした。全国から講師を招き講演会を開催し先進地を視察、地元で

は男鹿・潟上・南秋地区のほぼすべての医療介護事業所を幾度となく訪問もしています。 

 そうした経緯もあり、 

・平成 24 年度から延べ 6 年間、秋田県社会福祉審議会 医療・介護・福祉連携専門部会

（のちに協議会） 委員 

・平成 27 年度から延べ 5 年間、秋田地域 医療・介護・福祉連携促進協議会 委員 

・平成 29 年度から延べ 5 年間、潟上市在宅医療・介護連携推進会議 会長 

等々を真面目に務めてきたつもりです。 

食道がんの履歴ですが、発覚時既にステージ 4 とのことで、がんが食道の隣り合わせの

気管支まで転移しており、手術は出来ないとの判断でした。そこで抗がん剤及び放射線治

療となったわけです。治療は約 1 年弱の間に 7 回の入院による抗がん剤治療と 1 か月間の

放射線治療でした。この時点で完治は期待できず、主治医より、説明のため「息子さんを

全員呼んでほしい」とのことで、息子らも覚悟して説明を受けたのですが、拍子抜けの結

果で「がんが消えています」との主治医の言葉に、どうリアクションしたらいいか迷った

記憶があります。ということで現在もこうして生きながらえている状況です。 

がんといえば、かつては不治の病の様に考えられていましたが、現在は治る病気です。

10 年生存率という言葉を聞いた事があると思いますが、がんに罹患し、ステージごとに

10 年後の生存率を集計したものです。食道がんでステージ 4 の 10 年生存率はデータにも

よりますが 5％前後といわれています。ただ、これらのデータは数年前のもので、更にさ

かのぼって 10 年前の発症者のデータです。私の発症は令和元年ですので、それらの 10 年

生存率のデータが揃うのはおそらく令和 12・3 年頃となります。治療法や医師の技術、そ

して治療法の組み合わせなどは日々進歩しており、かなり改善されているはずです。がん

は誰でもなり得る病気ですが、治り得る病気でもあります。皆さんも心配でしたら定期の

受診をお勧めします。 

 以上、どうでもよい私の履歴でした。お付き合いいただき、ありがとうございました。 

 

◇各委員会より 

 本日はなし 

 

◇ニコニコ    

本日はなし 累計 31,000 円 

 



◇例会 100 円募金  

本日 1,000 円 累計 7,100 円 

 

◇今後のスケジュール 

8 月 31 日 男鹿北 RC 親睦ゴルフコンペ。合同例会 

9 月 7 日  RLI ラーニングセミナーPart1 

10 月 19 日 ポリオデーイベント 

10 月 25 日 地区大会 

10 月 26 日 地区大会 

 

 

◇フォトギャラリー 
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                        Zoom 配信を試してみました 

 

※普段なかなか例会に参加できない方へも例会の様子をお届け出来ないかと Zoom での例

会配信を試してみました。また会員の皆さまへも周知して試してみたいと思います。ご協

力よろしくお願い致します。（今日は一関さんお忙しい中ありがとうございました！） 

                                

事務局：秋田県潟上市昭和豊川竜毛字山ノ下 1－1 昭和総合開発株式会社 内 

（ブルーメッセあきた 道の駅しょうわ） 

幹 事：三浦 将人 E-mail masa3no@hotmail.co.jp 


