
 場   所：能代市中央公民館　第２研修室

 講　師：ソニー生命保険（株）秋田支社　　 柿下　大輔さん

 　　　　ソニー生命保険（株）秋田支社　    加藤　　遼さん

 受講料：無料 ※勧誘はありません

 持ち物：ねんきん定期便（なくても参加可）

 定　員：１５名（先着順）

 申　込：９月２６日（土）9時から電話で
　※事前申し込みが必要です。

主催：能代市中央公民館

10：00～11：３０
10／17（土）

【 申込・お問合せ先：能代市中央公民館 】

℡ 0185-54-8141 9:00～17:15（土日祝日も受付可）

令和8年度 能代市中央公民館「知っ得講座」

我慢しないセカンドライフ
～ねんきん定期便から考える、

「やりたいこと」を諦めないためにできること～

・ねんきん定期便の見方

・年金受給後の生活費

不足分を何で？どのようにして？準備すればよいか

を学びます


