
学校教育目標 「学ぶ楽しさ 生きる喜び 瞳かがやく浅小っ子
～小さな大学校「浅小プライド」：挑戦 ～

文責：校長 矢田部瑞穂

秋田県では、平成１５年から県内の小・中・高等学校の児童生徒全員を対象に「新
体力テスト」を実施し、体力の現状を明らかにするとともに、学校における体育・保
健体育学習や体力の向上に向けた取組の充実を図っています。昨年度はコロナウイル
ス感染症のため実施が見送られましたが、今年度は、本校でも７月に実施しました。
テスト項目は①握力②上体起こし③長座体前屈④反復横とび⑤２０Ｍシャトルラン
①５０Ｍ走⑦立ち幅とび⑧ソフトボール投げの８項目です。
本校児童の結果は ほぼ県平均かそれ以上となりました。各学年の体力合計点等は

次の通りです。今後も体育の時間を中心に、スポ少活動や休み時間の運動の奨励等に
より、子どもたちの体力向上を図って参りたいと思います。

学 年 体力合計点 県平均との比較（◎とても高い ○高い △やや低い △△低い）

１年男子 本校 ３５．６７ ◎反復横跳び

県 ３１．３３ ※それ以外は、県平均と同程度

１年女子 本校 ３９．００ ※全て、県平均と同程度

県 ３２．３３

２年男子 本校 ４１．２５ ○反復横跳び

県 ３８．３１ ※それ以外は、県平均と同程度

２年女子 本校 ４５．００ ◎反復横跳び ○ソフトボール投げ

県 ３９．８４ ※それ以外は、県平均と同程度

３年男子 本校 ５９．５０ ◎ ○上体起こし

県 ４４．２５ ※それ以外でも県平均より高く、合計が県平均より

とても高い→◎

３年女子 本校 ５０．３３ ※全て、県平均と同程度

県 ４６．６０

４年男子 本校 ４５．６０ △△長座体前屈

県 ５０．３４ ※それ以外は、県平均と同程度

４年女子 本校 ５３．６３ ○上体起こし △△長座体前屈

県 ５３．１２ ※それ以外は、県平均と同程度

５年男子 本校 ５９．２０ ※全て、県平均と同程度

県 ５５．６１

５年女子 本校 ６０．００ ※全て、県平均と同程度

県 ５８．６９

６年男子 本校 ６２．８８ ※全て、県平均と同程度

県 ６１．６２

６年女子 本校 ６９．００ ○ ○上体起こし ◎反復横跳び

県 ６２．８８ ※それ以外でも県平均より高く、合計が県平均より

高い→○
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冬を楽しめるのもあと少し。

もうすぐ、春の足音が聞こえ

てきます。

浅内小の休み時間は、あったか言葉が

行き交っています。今回見付けたあっ

たか言葉のやりとり（ＫさんとＲさ

ん）です。少し離れたところで聞いて

いて、嬉しいやりとりに、ほんのり春

の気分でした。

２／３ 豆まき集会（低学年）

２月３日節分。低学年の子どもたちが「豆まき集会」を行

いました。一人一人退治したい鬼を発表したり、節分の歌を

歌ったり、３年生の節分クイズに答えたり・・・。

浅小プライド「挑戦」

「寝坊鬼」を退治したいと言うＧさん。

そのために「目覚まし時計を２つ付け

て、頑張りたいです」と。朝、眠気と戦

っているＧさんが見えるようで笑ってし

まう。しかし、「目覚まし時計２つ」

は、理にかなっていると思う。

「怖い鬼」を退治したいと言うＦさん。

そのために「毎日優しい言葉を言えば鬼

は逃げる」と。Ｆさんの怖さを見たこと

がないが、でも確かに「僕らは言葉でで

きている」というＣＭもあるくらいだ。

Ｆさんの考え方に感心する！

「給食遅い鬼」を退治したいと言うＮさ

ん。その理由は、「給食委員会に迷惑を

かけてしまうから」だと言う。２年生に

なって、学級だけでなく、学校全体のこ

とを考えていることに大きな成長を感じ

る。

「わがまま鬼」を退治したいと言うＡさ

ん。「いつもお姉ちゃんに迷惑をかけて

いるから」と。Ｔ姉妹の様子が分かるだ

けに、Ａさんの素直な言葉がよく理解で

きる。でもきっとお姉ちゃんはそのわが

ままも含めて大好きだと思うよ。

縦割り掃除がまもなく終わる頃、１年生のＫさんが重そうに

水が入ったバケツを持って歩いている。その少し後ろを４年生

のＲさんが雑巾を持って歩いている。「Ｒさんがバケツを持っ

てあげたら？」と声をかけると、「班長が間もなく２年生にな

るＫさんにいろんな経験をさせて！でも、こぼしちゃう可能性

があるから、後ろをついて行ってこぼしたら雑巾で拭いてあげ

てと言っていたから私は見守っています。」とＲさん。感動し

た！まずは、そのようにして後輩を育てているＳさんの班長と

しての力量！しっかり見守るＲさんの温かさ！重いバケツも楽

しそうに運ぶＫさんの愛くるしさ！「縦割り班活動の本当の意

味」を子どもたちから学んだ。

今年も子どもたちの一年の成長が感じられる集会を見ることができました。子どもたちと一緒に鬼を

退治して、心弾む雪解けの春を待ちたいと思います。
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