
＜Ａ日課（通常日課）＞ ＜Ｂ日課（短縮日課・冬季日課）＞

時 刻 月 火 水 木 金 時 刻
（＊チャイムなし） （＊チャイムなし）

8：10 8：15
8：15 朝 の 会（15 分）

朝 の 会（15 分） フッ素洗口 8：30
8：30 １ 校 時

１校時 9：15
9：15 9：20
9：20 ２ 校 時

２校時 10：05
10：05 あかしやタイム（自由遊び）10 分

あかしやタイム（15 分） 10：15
10：20 ＊ 10：20

＊ 10：25 ３ 校 時
３校時 11：05

11：10 11：10
11：15 ４ 校 時

４校時 11：55
12：00 給 食

給 食 12：40
12：45 ＊ 12：45

＊ 12：50 たてわり班清掃（15 分）
たてわり班清掃（15 分） 1：00

1：05 昼 休 み（20 分）
昼 休 み（25 分） 休 1：20 休

1：30 1:25 憩 ＊ 1：25 憩
＊ 1：35 （入 場） 45 読書タイム（15 分） 45

読書タイム（15 分） あかしや 分 1：40 分
1：50 集会 ﾄｲﾚﾀｲﾑ・移動時間 (5 分)

パワーアップタイム（15 分） （退 場） 1：45
2：05 ５ 校 時

トイレタイム・移動時間（5 分） 2：30
2：10 2：35

５校時 ６ 校 時
2：55 3：20
3：00 帰りの会 帰 り の 会 (10 分)

６校時 ６校時 ６校時 ６校時 ６校時 3：30
3：45 ６校時 ※５校時のとき

帰りの会 帰りの会 帰りの会 （クラブ・委員会） 帰りの会 帰りの会 2:30 ～ 2:40 帰りの会
3：55 3:15 2:50 下校

~4:00 3:00 ～諸会議等
※６校時のとき

3:20 ～ 30 帰りの会
学年部会 諸会議 打合せ 2:35 下校

3:45 ～諸会議など


