
かぜひきさんが少しずつふえてくる季節です。かぜにまけない 体
すこ き せつ からだ

をつくりましょう。

１１月９日はいいくうきの日
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＊高学年で治 療 が終わってない人が大勢です。
こうがくねん ち りよう お ひと おおぜい

治 療 率＝５年 生（２４％）・６年生（３９％）
ちりようりつ ねんせい ねんせい

し か ち り ょ う

□■□■□お家の方へ□■□■□

①「保健教室」においでください！
＊日時 １１/６（火）10:30～11:15 体育館 ＊対象 ４～６年生と保護者
＊テーマ「こどもの健康～生活習慣とメディア」
講師は、石川こどもクリニックの石川孝成先生です。
児童保健委員会からは「まるこメディアにおぼれるの巻き」の寸劇をおおくりします。

②水筒の中身「冷→温」へチェンジの勧め！
本校では，自分の体は自分で守ろうという意識をもってもらうために，年間を通じて，水

筒を持ってきてもよいことにしています（強制ではありません）。
冬に近づいてくると，かぜやインフルエンザが心配になってきます。学校では手洗いとう
がいを励行します。うがいをするだけでなく，飲んでのどを潤すのにも使えるように，お茶
やぬるま湯を水筒に入れていただけるといいと思います。ご協力よろしくお願いします。
でも，冷たいものにするか，温かいものにするかは，お子さんと相談のうえ、ご判断くだ
さいね。

③「香害（こうがい）」になっていませんか？
「柔軟剤の香りが強くて、気分が悪くなる」｢香りで頭が痛くなる｣などの声が校内で聞かれ
ます。世の中は空前の香りブームですが、においの感じ方には個人差があり、自分にはよい
香りでも、他人は不快に感じることも多く『香害』などとも呼ばれています。香りの弱い洗
剤を使う、使用する量を調節する、すすぐ回数を増やす、柔軟剤は使わないなど、ご協力い
ただけるとありがたいです。


