
こんなときは
目のＳＯＳです

◆黒板に書いてある文字
こくばん か も じ

がはっきり見えない。
み

◆教科書の文字がぼやけ
きよう か しよ も じ

て読みにくい。
よ

◆少し離れると，テレビ
すこ はな

の文字が見えない。
も じ み

↑「目のＳＯＳ」サインがでている
め

人は、眼科でくわしく調べてもらい
ひと がん か しら

ましょう。

１０月１０日は、横にすると と
ひ よこ

なるので「目の日」です。あなたは毎
め ひ まい

日使っている目を大切にしていますか?
にちつか め たいせつ

自分の生活を振り返ってみましょう。
じ ぶん せいかつ ふ かえ
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お互いのやさしい気持ちが
た が き も

ピカピカトイレをつくります
去年の６年生からバトンタッチされ、今年の６年生も“スペシャルトイレ
きよねん ねんせい こ とし ねんせい

そうじ（ＳＴＳ）”にとりくんでいます。myゴム手 袋 をして、「みんなが気持
て ぶくろ き も

ちよく使えるように」と、ていねいなそうじをめざしています。トイレを使うみ
つか つか

なさんも、そうじしている人に感謝して、きれいにつかいましょう。
ひと かんしや

おしっこをするときは、
はみださないように、
一歩前に!
いち ぽ まえ

終わったあとは
お

必ず水をながす!
かなら みず

トイレットペーパーの使い方
つか かた

・なくなったらとりかえましょう!
・しんは、ゴミ箱にすてましょう!

ばこ

・むだづかいをしないようにしましょう!

めまい・立ちくらみに チュ～い
た

四 小 祭の練 習 や当日に、めまいや立ちくらみ(脳貧血）でたおれてしまわ
よんしようさい れんしゆう とうじつ た のうひんけつ

ないように、次のことに注意しましょう！
つぎ ちゆうい

◆ 前の日は、早く寝る。
まえ ひ はや ね

◆ 朝ごはんを、きちんと食べてくる。
あさ た

◆ 朝ねぼうしない。
あさ

※※※もしも、具合が悪くなったら、すぐにしゃがみましょう。
ぐ あい わる


