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【成長曲線】を配付します！
せ い ち よ う き よ く せ ん は い ふ

先日行った身体測定の結果を、今回は「成⾧ 曲線」でお知らせします。
せんじつおこな しんたいそくてい けっ か こんかい せいちようきよくせん し

成⾧のスピードは人それぞれちがっても，みんな確実に成⾧しています。
せいちょう ひと かくじつ せいちょう

成⾧ 曲線の図では，小学校１年4月からの成⾧の過程を点と線で示しています。
せいちようきよくせん ず せいちよう か てい てん せん しめ

また，身⾧と体重のバランスは肥満度で知ることができます。
しんちよう たいじゆう ひ まん ど し

＜成長曲線の見方について＞
せ い ちよう きよく せ ん み か た

図の上にある７本の曲線が身⾧の
ず うえ ほん きよくせん しんちよう

成⾧ 曲線基準線で，下の７本の曲線
せいちようきよくせん き じゆんせん した ほん きよくせん

が体重の基準線です。この７本の基
たいじゆう き じゆんせん ほん き

準線は上から97，90，75，50，25，
じゆんせん うえ

10，３パーセンタイル曲線といいま
きよくせん

す。
97パーセンタイル値は，同じ年齢

ち おな ねん れい

の子ども100人を身⾧もしくは体重
こ にん しんちよう たいじゆう

の低い方から高い方に並べた場合，低
ひく ほう たか ほう なら ば あい ひく

い方から高い方に数えて97番目，３
ほう たか ほう かぞ ばん め

パーセンタイル値は低い方から高い方
ち ひく ほう たか ほう

に数えて３番目にあたる身⾧または
かぞ ばん め しんちよう

体重を意味しています。統計的にい
たいじゆう い み とう けい てき

えば３パーセンタイル以下は低身⾧，
い か ていしんちよう

97パーセンタイル以上は高身⾧とな
い じよう こうしんちよう

りますが，これらがすべて病的であ
びようてき

るという意味ではありません。病的
い み びようてき

なものかどうか判断するには医療機
はん だん い りよう き

関を受診し，詳しい検査を受ける必要
かん じゆしん くわ けん さ う ひつよう

があります。
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標 準 ２０％未満
ひょうじゅん み まん

軽度肥満 ２０％以 上 ～３０％未満
けい ど ひ まん い じょう み まん

中 等度肥満 ３０％以 上 ～５０％未満
ちゅうとう ど ひ まん い じょう み まん

高度肥満 ５０％以 上
こう ど ひ まん い じょう

やせすぎ －２０％以下
い か
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暑い夏が過ぎ、ずいぶん過ごしやすくなりました。
あつ なつ す す

その反面、夏の疲れや、季節の変わり目で体調を崩す
はん めん なつ つか き せつ か め たいちよう くず

人もチラホラと出てきています。２学期はたくさんの
ひと で がつ き

行事があって、活躍の場面はいっぱい。「早ね・早お
ぎよう じ かつ やく ば めん はや はや

き・朝ごはん」で充実した日を過ごしてくださいね。
あさ じゆう じつ ひ す


