
もうすぐ⻑い⻑い夏休みに⼊りますね。
なが なが なつやす はい

あかしやノートの３０ページにある
「夏休みスッキリ大作戦」は，元気に

な つ や す だ い さ く せ ん げ ん き

２学期をむかえるための生活表です。
が つ き せいかつひよう

夏休みの終わりころの１週間（１７〜
な つ や す お しゆうかん

２３⽇）のチャレンジです。感想や反省
か ん そ う は ん せ い

を書いて，始業式の⽇に持ってきてくだ
か し ぎ よ う し き ひ も

さいね。

あかしやノートの３３ページにあります。
かならずどこかに○がつきます。
わすれずに記⼊してくださいね。

き に ゆ う

おうちの方へ・・・

◇「あかしやノート」について

・３０・３３ページが記⼊か所です。
・低学年のお⼦さんは，わかりにくいかもしれませんので，記⼊へのご協⼒をお
願いします。

・「夏休みスッキリ大作戦」には，励ましの声かけをお願いします。
・「夏休み健康調査」には，定期的な通院や検査の状況もお知らせください。

第四小学校

保 健 室
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「夏休み健康調査」もわすれずに・・・
な つ や す け ん こ う ちよう さ

なつ や だい さく せん



ゲーム・ＰＣ・スマホ・パッドやり放題、終わりのない動画の視聴
～子ども任せにしないでください！

夏休みをきっかけにネット依存になり、2学期のスタートにつまづき、
親⼦共に苦しむケースが⾒られます。

〜おうちの⽅へ〜

お⼦さんの健康について、気になっていることはありませんか？

例えば、
・⾝⻑が平均と⽐べて低い。
・成⻑が極端に早い、遅い。
・⾊の⾒え⽅が気になる。
・ネット依存症かも〜？
・病院に⾏くべきか悩んでいる。
・朝起きが悪く、毎朝大変。
・担任の先生に相談しにくい内容なんだけど....

夏休み中、学級担任と個人面談が計画されています。その際、健
康に関することも含めてお話されることと思います。が、担任以外
に、養護教諭にも聞いてみたい、相談したい、ちょっとおしゃべり
したい...等ありましたら、是非、保健室にお⽴ち寄りください。
保健室では、夏休みに限らず、いつでも相談受付中です。お気軽に
おいでください。もちろん、電話でもOKです。

担当養護教諭＊菊池より＊

(*^_^*)保健室＊健康相談(*^_^*)

いつでも、気軽においでください！！


