
あした１９日（木）は、 尿検査 ！
によう けん さ

★１９日の朝すぐのおしっこ
あさ

をとります。（まくらもとやトイレにじ

ゅんびをしてねましょう！）

★おうちの人に手伝ってもらいましょう。
てつだ

＊月経中の人は、次回（５／１７）に

提出してください。

★おしっこをとったら、しっかりとフタを

しめます。

★ティッシュにつつんだりしないで検査用
けんさよう

の小 袋 にいれます。
こ ふくろ

袋は、必ずのりづけを
ふくろ かなら

してくださいね！

～尿検査ではこんなことがわかります～
に よ う け ん さ

おしっこで腎臓の病気がないかわかります。 体 が元気なときのおしっこは、す
じんぞう びょうき からだ げ ん き

きとおっていて、黄色がかっています。水分をたくさんとって、
き い ろ

おしっこの回数がふえるほど、ほとんど色のついていないおし
かいすう いろ

っこになります。 逆 にあせをかいて、おしっこの 量 がへると、
ぎゃく りょう

こい黄色になることもあります。
き いろ

おしっこの色が赤かったり白くにごったりしているときは、
いろ あか しろ

どこか悪いというサインです。
わる
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