
今年度最後のほけんだよりです。
こん ねん ど さい ご

この１年、みなさんにとってどんな１年でしたか？６年生は明日、卒業。
ねん ねん ねん せい そつ ぎよう

１～５年生はもうすぐ新しい学年になります。今月を1年のしめくくりの
ねん せい あたら がく ねん こん げつ ねん

月として健康にすごし、4月からの新しいスタートにそなえましょう。
つき けん こう つき あたら

第四小学校
保 健 室

ＮＯ.11
平成３１年３月１３日

４月６日から３月１２日まで１年間の保健室のようす

保健室には、からだの具合が悪くてきた人、けがをしてきた人、身⾧や体重をはか
ほ けんしつ ぐ あい わる しんちよう たいじゆう

りにきた人、先生のお手伝いを進んできた人、気分転換にきた人・・・毎日たくさんの
て つだ すす き ぶんてんかん まいにち

人たちがやってきました。泣いたり、笑ったり、おこったり・・・いろいろな顔も見せ
な わら かお

てくれました。
元気にすごせた人は、それを続けていきましょう。反対に、けがや病気があった人は
げん き つづ はんたい びよう き

「あそこで転んで、けがをしたのはなぜか」「あのとき、かぜをひいたのはなぜか」と
ころ

いうように、けがや病気になったことの『理由や原因』を見つけてほしいのです。そし
びよう き り ゆう げんいん

て、同じことが起きないようにするにはどうすればいいのかも考えて、ふだんの生活に
おな お かんが せいかつ

いかしていきましょう。
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教室 長休み時間

春休みにやっておこう

治 療 をすませておこう
ち りよう

お手伝いをがんばろう
て つだ 新学期までに

しんがつ き

仲直りしておこう
なかなおくつや服のサイズ

ふく

を確認しておこう
かくにん

（相談や気分転換なども含む）

1日平均8.1人1日平均4.1人


