
 

 

 

 

 

 

 

第四小学校 保健室   令和８年１０月１日  NO.７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

を 
 朝

あさ

はすずしく、昼
ひる

は暖
あたた

かくなる日が続
つづ

いています。暑
あつ

くなったら 1枚
まい

ぬ

げるように、服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

をしましょう。 

 この時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

がはげしく、かぜをひきやすいです。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとしましょう。 

あかしやマラソン大会 10/27 

に向けてがんばりましょう 
 

あかしやランニング 

10/14～10/26 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 分に 1 回は 

目を休めよう 


