
 

 

 

 

 

 
 

 

第四小学校 保健室   令和８年９月１日  NO.６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しせいを正しくしよう 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2 学期も 早ね早おき朝ごはん 
 

 ２学期が始まって 1週間がたちました。早ね早おき朝ごはんを心がけ、

元気いっぱいがんばりましょう。 

暑い日が続いています。水分補給をしっかりしましょう。 

 

 立
りつ

腰
よう

とは、腰骨
こ し ぼ ね

をたてる ことをいいます。背中
せ な か

がピンと伸
の

びて、 

よいしせいになります。立
りつ

腰
よう

を心
こころ

がけましょう。 

 

勉強
べんきょう

するときのしせい 立
た

つときのしせい 

足
あし

のうらを 

しっかりゆかに

つける 

いすにふかく 

こしかける 

目とつくえを 

はなす 

背
せ

もたれに背中
せ な か

をつけない 



 

 

 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月 各学年の平均値 

学年  身長（cm） 体重（kg） 

1 年 
男 117.2 21.9 

女 117.3 22.4 

2 年 
男 126.9 27.6 

女 124.8 24.7 

3 年 
男 133.6 32.7 

女 129.5 28.4 

4 年 
男 135.1 31.8 

女 137.0 33.7 

5 年 
男 141.6 37.6 

女 143.7 37.4 

6 年 
男 153.7 44.9 

女 150.1 41.1 

８月身体
しんたい

測定
そくてい

 がおわりました 
      ８月の身体測定がおわりました。みなさん、４月から身長がぐんと伸びましたね。 

各学年の８月の平均値をお知らせします。 


