
 

 

 

 

 

 

 

第四小学校 保健室   令和８年２月２日  NO.１２ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月 平均値 
４月から一番身長がのびた人 

学年  身 長（cm） 体 重（kg） 

１年 
男 123.4 25.2 

ひなた 

1 竹  櫻庭  向優  さん 6.1cm  

女 121.0 22.9 
ゆりか 

1 竹  秋山 結莉花 さん 6.6ｃｍ  

２年 
男 130.5 30.4 

たける 

2 松  櫻田   尊  さん 
6.4cm  

女 126.4 25.9 
まや 

2 竹  ダジェイリス磨弥さん 7.4cm  

３年 
男 131.9 29.4 

こうしん 

3 松  港    煌心 さん 7.2ｃｍ  

女 133.2 31.4 
ももな 

3 松  小野 萌々菜 さん 6.4ｃｍ  

４年 
男 １３８．３ ３５．７ 

         あもん 

4 松  工藤  亜門  さん 6.0ｃｍ  

             さくと 

4 竹  銭谷  咲飛 さん 
6.0cm  

女 １３９．１ ３４．７ 
              みおり 

4 松  佐々木 美織 さん 8.8cm  

５年 
男 １４８．９ ４２．２ 

はくと 

5 松  児玉  博翔  さん 10.0cm  

女 １４６．５ ３８．２ 
          ま お 

5 松  小川  真緒  さん  7.4cm  

６年 
男 １５２．８ ４１．９ 

うるは 

6 竹  佐々木 潤蓮 さん  9.3cm  

ゆうと 

6 梅  田中  悠翔  さん 
9.3cm  

女 １５２．５ ４２．１ 
          み お 

6 松  安保  美桜  さん  7.3cm  

１月 身体測定がおわりました 
 今年度最後の身体測定がおわりました。みなさん、１年間で大きく成長しま
したね。各学年の平均値と 4 月から一番身長がのびた人を紹介します。 

６年生 ６年間でこんなに大きくなりました 

 ６年生 男子 

６年間の身長ののび平均 35.6cm 

 

６年間で一番身長がのびた人 

6 竹 畠山 宝
たから

さん 44.2cm 

６年生 女子 

６年間の身長ののび平均 36.1cm 
 

６年間で一番身長がのびた人 

6 竹 佐藤 優名
ゆ う な

 さん ４１．8cm 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
体をあたためると、免疫力がア

ップします。3つの首をあたためる

と、体があたたまります。 

 

 くび 足くび 手くび 

くびがかくれるふく そで口がしまったふく 足くびがかくれるくつ下 


