
 

 

 

 

 

 

 

第四小学校 保健室   令和８年１月１９日  NO.１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期も元気に！ 
３学期がスタートして６日がたちました。生活のリズムはとり

もどせたでしょうか。「早ね、早おき、朝ごはん」を心がけ、今年

も元気にすごしましょう。 

新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなどを予防するた

めにも手あらい、うがい、かんきを心がけましょう。 

1 月身体測定  身長、体重をはかります 

  21日（水）２年・３年・藤・桜   体育着（長）を忘れないようにしましょう。 

  22日（木）1年・6年       髪は頭の上に結ばないようにしましょう。 

  23日（金）4年・5年         

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見
み

直
なお

してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザを予防しよう 

 

かんきをしよう 

てあらい うがい かんき マスク 


