
 

 

 

 

 

 

 

第四小学校 保健室   令和７年６月２日  NO.３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です。 

 大切な歯を守るために、いつもていねいな はみがきを 

心がけましょう。 

 

フッ化物洗口が始まります 
６月６日（金）からフッ化物洗口が始まります。毎週金曜日の朝行います。 

歯がきれいな状態でないとフッ化物の効果がありません。朝のはみがきを 

しっかりお願いします。 

希望の変更がありましたら、連絡帳で学級担任までお知らせください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みがきのこしの多いところ 
とくに気をつけてみがきましょう 

 

歯
は

と歯
は

のあいだ     歯
は

と歯
し

肉
にく

のあいだ       おく歯
ば

       かさなっている歯
は

 

 

はぶらしの毛先はまっすぐですか？ 

ぼさぼさのはぶらしでは、いくらていねいにみがいても 

きれいになりません。毛先が歯にあたらないからです。 

毛先がまっすぐなはぶらしをつかいましょう。 

 


