
２学期の８２日間、子どもたちは本当によく頑張りました。毎日のように見ている子

どもたちですが、日々身長が伸びているのが目に見えて分かりました。体の成長と並

行して、様々な体験や出会いから、心も大きく成長したことを感じた２学期でした。

明日から２０日間、待ちに待った冬休みです。１２月の職員会議の際、養護教諭の

安部恵先生が私たち職員にこう語りかけました。「心と体は繋がっています。どう

ぞ、体も大事にしてください。」と。子どもたちにも、同じ言葉を伝えたいと思いま

す。冬休みはいつもより時間にゆとりのある生活ができます。学校で行った健康教育

を思い出し、心と体の健康について、いつも以上に自分の生活を見つめ直すことを心

がけてほしいと思います。子どもたちはもちろん、ご家族みなさんのご健康を心より

お祈りいたします。

今年も一年間大変お世話になりました。小学校も閉校に向けた一年が始まります。

来る年も、皆様のご支援ご協力をお願いいたします。よいお年をお迎えください。

学校教育目標「自ら学ぶ、心豊かなたくましい人間の育成」～より高い目標を目指して心と技を鍛える～ 能代市立常盤小学校
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私
が
成
長
し
た
と
思
っ
た
行
事

を
二
つ
紹
介
し
ま
す
。
一
つ
目

は
、
修
学
旅
行
で
す
。
四
校
合
同

で
行
っ
た
修
学
旅
行
で
他
の
学
校

の
人
た
ち
と
楽
し
く
交
流
し
な
が

ら
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

二
つ
目
は
、
五
、
六
年
生
で
や

っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
す
。
ケ
ー

キ
や
ク
ッ
キ
ー
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
づ
く
り
の
他
に
、
み
ん
な
で

体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
し
た
。
私

は
ケ
ー
キ
作
り
担
当
だ
っ
た
の

で
、
、
グ
ル
ー
プ
で
協
力
し
て
お

い
し
い
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。

ク
ラ
ス
の
絆
が
深
ま
っ
た
会
に
な

り
ま
し
た
。

三
学
期
、
六
年
生
は
四
十
一
日

し
か
な
い
け
れ
ど
、
み
ん
な
で
い

つ
も
笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
し
た
い

で
す
。
小
学
校
最
後
の
冬
休
み

は
、
自
分
で
計
画
的
に
勉
強
し
て

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ぼ
く
は
、
二
学
期
に
が
ん
ば
っ
た
こ
と
が
、
三
つ
あ

り
ま
す
。

一
つ
目
は
学
習
発
表
会
で
す
。
４
年
生
は
、
手
話
や

自
分
で
調
べ
た
外
国
の
紹
介
を
し
ま
し
た
。
手
話
を

お
ぼ
え
る
の
は
む
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
、
何
度
も
練

習
し
て
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

文
章
を
暗
記
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
本
番
で
は

う
ま
く
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

二
つ
目
は
勉
強
で
す
。
三
年
生
の
時
よ
り
テ
ス
ト
で

百
点
を
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
勉
な
ど
で

た
く
さ
ん
練
習
し
て
、
問
題
を
と
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

三
つ
目
は
野
球
で
す
。
渟
城
南
小
学
校
と
合
同
で
練

習
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
仲
間
が
ふ
え
て
、
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
き
び
し
い
練
習
も
あ
っ
た
け
ど
、
仲

間
と
一
緒
に
声
を
か
け
あ
っ
て
、
の
り
こ
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
試
合
で
は
な
か
な
か
勝
て
な
か
っ

た
け
ど
、
一
点
で
も
多
く
と
れ
る
よ
う
に
、
盗
塁
や

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
練
習
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

冬
休
み
中
に
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
は
、
勉
強
で
す
。

特
に
、
郡
市
算
数
一
斉
テ
ス
ト
に
む
け
て
練
習
を
す

る
こ
と
で
す
。
プ
リ
ン
ト
の
問
題
を
と
い
て
、
百
点

を
め
ざ
し
た
い
で
す
。
ス
ポ
少
で
は
、
冬
休
み
中
に

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
大
会
が
あ
り
ま
す
。
前
回
の
大
会

で
は
、
く
や
し
い
思
い
を
し
た
の
で
、
今
度
は
優
勝

す
る
た
め
に
練
習
を
が
ん
ば
り
ま
す
。
冬
休
み
は
、

勉
強
と
ス
ポ
少
を
二
つ
と
も
が
ん
ば
れ
る
よ
う
に
、

健
康
に
気
を
付
け
て
す
ご
し
た
い
で
す
。

六
年

桐
越
き
ら
り

１２／１４ 歯みがき教室

１２／１９ 薬物乱用防止教室

１２月１４日(金)、横山歯科医院の柴田美代子歯科衛生士
さんをお招きして、高学年の歯みがき教室を行いました。

低学年は、６月に行っています。実際に自分の歯の磨き方

を確かめたり、フロスの使い方を学んだりしました。「歯

は全身の健康の原点」。まだ、歯の治療を済ませていない

人は、ぜひ、冬休み中の受診をお願いします。

【分かったことは３つあります。】①ちゃんと歯をみがくことが大事②フロスでしこうをと

る③歯のすみずみまでみがくことが大事【思ったことも、３つあります。】①歯は、おく

までみがきたい。②きれいに歯をみがきたい。③歯医者に行って歯をきれいにした

方がいい。たくさん教えてくれて、ありがとうございます。(６年 幸坂雄次)

真剣！６年男子

１２月１９日(水)、能代警察署より関さ
やかさん、スクールサポーターの久留嶋常

雄さん、学校薬剤師の大髙淳子さんをお招

きして、高学年を対象に薬物乱用防止教室

を行いました。「薬物」とは何か、依存す

ることでの脳への影響等、画像を用いて説

明してくださいました。アルコールやたば

こなど意外と身近にもあることに気付いた

子どもたちは、健康について考え、「断る

勇気」の必要についても学びました。

たばこを吸ったりビールを飲ん

だりしすぎると、体のいろいろ

なところが悪くなるのが分かり

ました。これから、もし誰かに

誘われても、はっきりと断りた

いです。(４年 舛屋俊介)

上
の
写
真
は
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
訪
問
の

際
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の

「
Ｃ
」
を
全
身
で
表
現
し
て
い

る
き
ら
り
さ
ん
。

四
年

小
林

衣
織

上
の
写
真
は
、
Ｐ
Ｔ
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授
業
参

観
で
発
言
す
る
衣
織
さ
ん
。


