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 9 月 2９日（土）・３０日（日）、鹿角市総合運動公園総合競技場で行われた第 57 回秋田

県中学校秋季陸上競技大会に、１・２年生の陸上部員１０名が参加しました。郡市大会で活

躍した選手たちは、全県大会でも力を発揮し、3 名が 3 位入賞しました。新チームとして初

めての全県大会でしたが、陸上部員１１名みんなで応援したことも、記録につながったと思

います。さらに、自己記録の更新に向けて頑張ってほ

しいです。保護者の皆様には、選手の送迎や応援など

お忙しい中本当にありがとうございました。 
 
◇ 走り幅跳び   2 位：大髙蓮水 （5m67） 
◇ 砲丸投げ    2 位：飯坂良咲 （9m57） 
◇ 200m     3 位：藤岡陽南斗（23 秒 67） 
◇ 110mJH   7 位：桐越耀太 （17 秒 71） 

◇ 4×100mR  4 位：桐越耀太、藤岡陽南斗 

   （47 秒 74）       大髙蓮水、舛屋幸都 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 総合的な学習の時間として行った職場体験学習は、１年生が常盤地区内３事業所、２年生

が市内４事業者、３年生が市内４事業所を訪問し、「働く」ことの大切さや喜び、苦労などを

実体験してきました。生徒たちの感想からは、卒業後の進路についてのことや育ててくれて

いる家族への感謝の気持ちなどがあり、有意義な活動であったことが分かりました。 

お忙しい中、生徒を受け入れてくださりありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 １０月３日（水）、地域から学ぶ集会と小･中合同のなべっこを開催しました。午前中は、３

コースに別れての活動でした。講師の先生は、華道コースが佐藤成子先生、茶道コースが山

崎緑先生と伊藤裕子先生、料理コースが野村マス先生と野村俊浩先生です。お忙しい中本当

にありがとうございました。 

 正座をしてお茶をたてた生徒、花ばさみを使って花の心を感じながら花を生けた生徒、ム

ースいっぱいのおいしそうなカップケーキと麦巻きをつくった生徒など、授業では学ぶこと

ができないたくさんのことを教えていただきました。 

 さらに楽しみは続き、コース別学習の後は地区ごとに縦割り

班での「なべっこ」でした。晴天の下、きりたんぽやだまっこ

などたくさん食べました。また、家族や地域の方も参加して行

われ、とても和気あいあいとした温かい雰囲気でよりいっそう

おいしく感じました。中学生にとっては最後の行事となりまし

たが、とてもよい思い出ができたと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 57 回 秋田県中学校秋季陸上競技大会 

 

華道コース 

 

料理コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茶道コース 

 

 

 

 

常盤中学校 吹奏楽部  演奏や歌、踊りなど楽しいよ！ ぜひ見に来くださいネ！  
日 時 １０月６日（土）１４：００開演 

          会 場 常盤中学校 体育館  ※入場無料 
 

若杉コンサート 2018 

総合的な学習の時間 ＆ 進路学習 
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１年生 

 

 


