
お申し込み先

子どもが
夢中になれる時間。
親子が
笑顔になれる時間。

幼保連携型認定こども園

渟城幼稚園・ていじょう保育園

第4回ワクワク知育ヨガ
　　　　　　　と
　　　プチなんでもしゃべれ場

親子で楽しく
スキンシップ♪

親子で楽しむ　知育ヨガ

動物・乗り物のポーズ、イラスト

カードを使用し、楽しく身体を動

かします。想像力や感性を豊かに

し、語彙力を高め、自分で考えて

行動する力を育みます！

対象

時間

場所

首が座ったお子さん～年長さん

３０分程度

渟城幼稚園　ヨガルーム



８月３０日（水）

１０：３０～
参加希望の方は２９日までに

お申し込みください。

TEL　５２-４１３６

mail　

体験してみませんか？

上記以外の日にちでも、ご都合に合わ

せていつでも開催いたします。（１名

様～可能です）お気軽にお問い合わせ

ください。

深呼吸をして

親子共々リフレッシュできました

tei jo-youchien@shirakami.or. jp


