
お申し�み先

子どもが
夢中になれる時間。
親子が
笑顔になれる時間。

幼保連携型認定こども園

渟城幼稚園・ていじょう保育園

第4回ワクワク知育ヨガ
　　　　　　　と
　　　プチなんでもしゃべれ場

親子で楽しく
スキンシップ♪

��で�しむ 知�ヨガ

動物・乗り物のポーズ、イラスト

カードを使⽤し、�しく�体を動

かします。想�⼒や�性を�かに

し、��⼒を�め、⾃�で�えて

⾏動する⼒を�みます�

��

時間

場�

⾸が�ったお�さん〜年�さん

３０��度

�城��� ヨガルーム
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１０：３０〜
��希�の�は２９⽇までに

お申し�みください。

TEL ５２-４１３６

mail 

体�してみませんか�

上���の⽇にちでも、ご都�に�わ

せていつでも開�いたします。（１�

�〜可�です）お気軽にお問い�わせ

ください。

�呼�をして

��共々リフレッシュできました

tei jo-youchien@shirakami.or. jp


