
    

  

    

  

 

幼保連携型認定こども園 

渟 城 幼 稚 園・ていじょう保育園 

  

     

TEL： ５２－４１３６  住所： 能代市柳町１３－２１ 
HP: http://www.shirakami.or.jp/~teijo-youchien/ 

ヨガインストラクターの「fumiko」先生と一緒に、ヨガを体験した後は、

お茶を飲みながら、おしゃべりタイム♪心身共にリフレッシュしましょう！ 
 

┰参加希望の方は１２日（水）までにお申込み下さい。（52-4136） 

 一般の方も大歓迎です。（当日参加も可） 

┰参加費として 500 円をご負担いただきます。 

┰持ち物 ： ヨガマット（お持ちでない方にはこちらで用意します）、 

汗ふきタオル、お水 

  

９月１４日（金）16：00～17：00 会場：金勇  

 
時間に注目！ 

見学だけでも 

ＯＫです！ 

 

 

９月２９日（土）9：00～ 会場：風の松原陸上競技場 
                （雨天：渟城南小学校） 
 

 

 

 もうすぐ渟城幼稚園・ていじょう保育園の「大運動会」がやってきます。 
小さなお友達の参加競技もありますので、どうぞ遊びにいらしてください。 

－ていよう杜の夏－ 
 

「お水のお風呂気持ちいいなあ♪」（０歳児） 


