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自主 開拓【校訓】

［学校教育目標］健康で、豊かな心と知性をそなえ

すすんで自己を開発する生徒の育成

9⽉１６・１７⽇、能代市中学校新⼈総合体育⼤会が⾏
われました。本⼤会は２年⽣が中⼼となって臨む最初の公
式⼤会でしたが、本校選⼿は、団体競技でバレー（⼥ 、）

バスケットボール（男 、卓球（男）で優勝、陸上競技の）
男子４００ｍリレーでも１位になるなど大いに活躍しまし
た。今回の成果を⾃信として更に⾼みを⽬指すとともに、

課題をはっきりと自覚し、これから冬期間に向けての練習
に結び付けていってほしいと思います。

女子バレー部主将 赤塚菜月さんにインタビュー
二中との初戦で苦労しましたが、勝てたことで波に

乗りました。ポイントを決めたときに全員で喜び、自

分たちに流れを引き寄せることができました。誰かが
本調子でなくても仲間が助けてくれるチームワークも
発揮できたと思います。全県大会では、第１セットの

出だしがよくないという課題を克服し、勝利に向け全員でがんばってきます。

市新人総体 バレー、バスケ、卓球（男） 優勝

【 主 な 入 賞 】
・バレーボール⼥⼦ 優勝
・バスケットボール男子 優勝
・卓球男子団体 優勝
・剣道男⼦団体、⼥⼦団体 準優勝
・陸上２年男⼦200m １位 ⾚塚海⽃
・ 〃 共通男子走幅跳 １位 飯坂彪人
・ 〃 共通⼥⼦100mH １位 ⽊村理沙
・ 〃 共通男子4×100mR １位

柴田・赤塚・川村・飯坂
・ 〃 共通男⼦⾛幅跳 １位 柴⽥ 陸
・ 〃 ２位 川村慶太
・ 〃 ２年⼥⼦1500m ３位 加賀⾕さくら
・ 〃 共通⼥⼦⾛幅跳 ３位 清⽔琉奈
・ 〃 共通⼥⼦100mH ３位 清⽔琉奈
・ソフトテニス男子個人 ３位 平塚颯、関 渉
・⽔泳⼥⼦100m⾃由形１位 細野愛⼦
・ 〃 ⼥⼦ 50m⾃由形２位 細野愛⼦
・卓球男子個人 ２位 大髙遙斗
・卓球⼥⼦個⼈ ４位 永井沙知

激励会で団結する卓球部

ソフトテニス 平塚・関 組

優勝した女子バレー部


