
校 報 能代市立東雲中学校

しののめ № ５ Ｈ29．６.2３
（文責 校長）

【校訓】 自主 開拓
［学校教育目標］健康で、豊かな心と知性をそなえ

すすんで自己を開発する生徒の育成

全県総体能代市予選⼤会が開催され、団体では男⼦バスケットボール、⼥⼦ソフトボー
ルが優勝。個⼈種目でも陸上や柔道で優勝を獲得するなど、総勢６５名が全県⼤会への出場
を決めました。能代市代表として、全県⼤会でも⼤いに⼒を発揮してほしいと願います。
惜しくも全県出場はかなわなかった選手も本当にがんばりました。勝者との差は紙一重。

３年⽣は胸を張ってほしいと思います。仲間と培った友情、苦しさに負けない根性、⾼みを
目指して一歩踏み出す勇気は⼈⽣の貴重な財産となります。部活を通じて⼤きく成⻑した３
年⽣。次の目標に向け励んでほしいと思います。また、１，２年⽣は悔しさを次の⼤会に向
け、夏場の練習をがんばってください。
保護者の皆さん。選手のバックアップや応援、どうもありがとうございました。

【主な結果】 ◇バスケ部主将の若狭圭さんの感想

○卓球男⼦団体 準優勝 ディフェンス中心に全員でコミュニケーシ
○剣道⼥⼦団体 準優勝 ョンをとって守り切ることを目標に掲げ⼤会
○陸上共通男⼦⾛⾼跳 １位 櫻庭聖蓮 に臨みました。練習よりディフェンスが機能

〃 ２位 柴⽥ 陸 し、リーグ戦全試合、相手を４５点以下に抑
○陸上共通男⼦砲丸投 ３位 川崎利九 えることができ、目標を達成することができ
○陸上共通男⼦⾛幅跳 ２位 ⼤⾕ 巌 ました。また、試合の⼊りが今まであまりよ

〃 ３位 飯坂彪⼈ くなかったので、キャプテンとして集中⼒を
○陸上２年男⼦ 100m ３位 赤塚海斗 呼びかけてきましたが、第１クォーターの失
○陸上共通⼥⼦砲丸投 点を少なくできてよかったです。春の⼤会よ
１位 佐藤幸⼦ 11m60 ＜⼤会新＞ りも「しっかり勝った」実感があります。全

○陸上共通⼥⼦ 100m Ｈ １位 ⼤⾼優花 県⼤会でも、まずは初戦突破できるようにが
〃 ３位 針⾦璃⼦ んばります。チームは盛り上がっています。

○陸上共通⼥⼦ 200m ３位 納⾕彩奏菜
○陸上共通⼥⼦⾛幅跳 ３位 加賀⾕さくら
○⽔泳⼥⼦ 100m 自由形 １位 細野愛⼦

⼥⼦ 50m 自由形 ２位 細野愛⼦
○⽔泳男⼦ 100m 平泳ぎ ２位 神⾺春琉雪
○柔道男⼦個⼈ 55 ㎏級 １位 清⽔健也
○ソフトテニス男⼦個⼈
５位 平塚 颯、岩山創羽
６位 神⾺ 琳、関 渉

○ソフトテニス⼥⼦個⼈
５位 島⽥栞⾥、冨樫⾹乃

総体能代市予選 ６５名が全県切符を獲得


