
 場   所：能代市働く婦人の家　実習室

 募　集：成人 12名　※能代市内在住または能代市勤務の方優先。

 受講費：2,000円

 持ち物：エプロン・三角巾・フキン・お飲み物・お持ち帰り容器

 託　児：有り　※要相談

 受　付：8月12日（水）～　先着順のため定員になり次第締切

  ※ 9時からお電話でお申込みください。

日
時

9月2日（水）

10:00～12:30

【 申込・問合せ先：能代市中央公民館 】

℡ 0185-54-8141 9:00～17:15【 土日祝日も受付可 】

令和8年度 能代市働く婦人の家主催講座 ⑤

節約＆時短の作り置き料理

忙しい毎日を支える、とっておきの作り置き料理5品を作ります。

試食・お片付けをして終了となります。

（ 料理研究家 ）

講師：渡部 恵美 さん


