
『自立進取を胸に刻み、どんな時代もたくましく生きる生徒の育成』

み な み の
目指す生徒像：自己指導能力を高めていく生徒

令和７年４月３０日 ＮＯ.２ 能代南中学校 文責：校長

第７回能山春季総体 バレーボール５年連続Ｖ
男子バスケットボール準優勝、女子ソフトテニス団体・柔道団体３位

１９日（土）、２０日（日）に第７回能山
春季総体が行われ、各競技で上位成績を収め
ることができました。春季は県大会が無くな
り、夏季総体に向けての力試しという意味合
いが強くなりましたが、冬期間の練習で身に
付けた力を出し切り、修正点や新たな課題を
見付けることができたと思います。全県、東
北、全国と上位大会につながる夏季総体に向
けて、現状を分析し、何をどのくらいやるか
具体的な目標を決めて取り組んでほしいと思
います。
自分で決めた目標を叶えるために、継続し

て努力すること、うまくいかないときに工夫
すること、仲間と励まし合うことなど、部活
動を通してたくさんの経験を積み重ねます。
望んだ結果につなげることも大切ですが、こ
の過程（練習）で得たことや感じたことを、
学習や生活の面で生かしながら、将来の「な
りたい自分」に近付く体験にも結び付けてい
ってほしいと願っています。

【男子バスケットボール】準優勝
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【陸上競技】
◇男子 女子
２年100m １位：三浦 ３年100m ３位：大越
３年100m ３位：野呂田 共通800m １位：渡辺
共通200m ３位：近藤 １年1500m ３位：塚本
共通400m ３位：津谷 ２･３年1500m ２位：佐藤
共通走り幅跳び １位：斉藤 共通走り幅跳び １位：大塚
共通400mR ２位：野呂田、斉藤、 共通砲丸投げ １位：市川

袴田、大越

【バレーボール】優勝
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【野球】

◇１回戦

能代南 ０ 0 2 0 0 2

二ツ井･藤里学園 4 1 2 1 1× 9



【５月の主な行事予定】
１日（木） 開校記念日
２日（金） 振替休業日（4/20春季総体）

３日（土） 憲法記念日 １４日（水） 体育祭集会（朝）

能代市中学校選抜卓球大会(～4) １５日（木） あいさつ運動

三種招待野球大会 スクールカウンセラー来校日

バレーボール東北親善大会(～4) （1４:00～17:00）

４日（日） みどりの日 １６日（金） 専門委員会

５日（月） こどもの日 郡市・市ＰＴＡ連合会総会

６日（火） （振替休日）全校出校日【弁当】 １７日（土） 全県バレーボール能代大会

７日（水） ３年生修学旅行１日目 合同演奏会、能代招待野球大会

救急救命講座（２年生） １９日（月）１年生校外学習

８日（木） ３年生修学旅行２日目 ２０日（火） 内科検診13:30 職員会議

２年生宿泊研修１日目 ２２日（木） ⑤⑥体育祭予行

心の健康教室（１年生） ２３日（金） 尿検査②

スクールカウンセラー来校日 ２５日（日） 体育祭

（1４:00～17:00） ２６日（月） 振替休業日（5/2５の分）

９日（金） ３年生修学旅行３日目 ２７日（火） ⑥避難訓練（地震・津波）

２年生宿泊研修１日目 ２８日（水） 夏季総体抽選会

１２日（月） 振替休業日（5/6出校日の分） ２９日（木） ⑥花壇作業

１３日（火） 歯科検診9:00 スクールカウンセラー来校日

ＰＴＡ一斉専門部会18:30 （1４:00～17:00）

３０日（金） ３年生実力テスト

【男子ソフトテニス】団体４位

◇団体リーグ･･･１勝３敗
能代南 ０－３ 能代東
能代南 １－２ 能代二
能代南 ０－３ 白神JSTC
能代南 ２－１ 能代一

【男子柔道】 団体３位

◇団体リーグ
能代南 ２－３ 二ツ井
能代南 １－２ 東 雲
能代南 ４－０ 能代二

個人戦
50kg級 準優勝：藤田
55kg級 優 勝：藤田
60kg級 準優勝：金谷
73kg級 準優勝：伊藤

【水泳競技】
女子50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ １位：泉谷

大会新記録
女子200m自由形 １位：泉谷

【女子ソフトテニス】団体３位

◇団体予選Ｃリーグ･･･２勝
能代南 ２－１ 東 雲
能代南 ２－１ 山 本

◇団体決勝トーナメント１回戦
能代南 ２－１ 琴 丘

◇団体決勝トーナメント準決勝
能代南 １－２ 能代二

個人戦準々決勝
田中･梅田 ３－４ 畠山･工藤(二ツ井)

４月２３日（水）、学校周辺のクリーンアップ活動を行いまし
た。能代市の春のクリーンアップ（４／１２～２５日）に合わせ
た活動ですが、昨年度からＪＲＣ委員会がリフレッシュクリーン
アップとして呼びかけて参加者を募集し、放課後にボランティ
ア活動として取り組んでいます。春は１１６名の生徒が参加しま
した。秋にも２回目を予定しています。地域のためになる活動
に取り組みたいという思いが行動に表れていました。


