
『自立進取を胸に刻み、どんな時代もたくましく生きる生徒の育成』

み な み の
目指す生徒像：自己指導能力を高めていく生徒

令和６年９月２６日 ＮＯ.８ 能代南中学校 文責：校長

能山秋季総体 バレーボール３連覇!!
男子バスケットボールは準優勝

14日（土）、15日（日）に行われた第６回
能山秋季総体（陸上：8/31、野球：9/7）は、
３年生が引退してから迎える、１・２年生に
とって初めての公式戦でした。団体では優勝
１種目、準優勝１種目、個人でも多くの選手
が上位成績を収めることができました。
既に全県大会が終わった競技もあります

が、これから行われる競技は、今大会で見つ
かった課題の修正を行うとともに、通用した
点の更なるレベルアップを意識した練習に臨
んでほしいと思います。

【陸上競技8/31】
◇男子 女子

１年100m １位：三浦守(12″61) １年100m ２位 ″44)
２年100m ３位：野呂田将(12″51) ２年100m ３位：大越優奈(14″42)
２年200m ３位：近藤蓮(25″86) ７位：袴田幸葉(15″06)

４位：野呂田将(26″10) ８位：武田晴莉(15″23)
共通400m ３位：津谷洸彰(1′02″14) ２年200m ４位：武田晴莉(32″18)
共通走幅跳 １位：斉藤成寛(5m34) １年1500m １位：渡辺一花(5′22″27)

２位：桐越英虎(4m48) ２年1500m １位：佐藤綺音(5′33″51)
５位：成田 巧(3m94) ３位：日諸心葉(6′16″53)

１年400mR ３位：矢田部大翔、成田巧 共通走幅跳 １位：大塚咲來(4m11)
梅田廉大、三浦守 共通砲丸投げ １位：市川紗季(8m60)
(57″02)

共通400mR １位：野呂田将、斉藤成寛
近藤蓮、津谷洸彰
(49″63)

【バレーボール9/14】優勝
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【男子バスケットボール9/14～15】準優勝
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【男子卓球9/15】

個人戦１回戦
大高 桜芽 ０－３ (能代二)
川村 怜史 １－３ (東雲)

個人戦２回戦

元 伊沙也 ３－０ (八峰)

個人戦３回戦

元 伊沙也 １－３ (山本)

【男子柔道9/15】

個人戦
50kg級 準優勝：藤田虎冴
66kg級 ３ 位：伊藤 逞

【野球9/7】

１回戦 ５回コールド

能代二･能代南 0 0 0 0 0 0

八峰･能代一 7 4 3 4 × 18

【１０月の主な行事予定】

１日（火） ⑤⑥南中祭活動（9/30～10/3）

スクールカウンセラー来校日

（14:00～18:00）

２日（水） ＰＴＡ校内活動部会18:30～

３日（木） あいさつ運動

４日（金） 南中祭リハーサル・準備 １６日（水） １年生木製防護柵塗装ボランティア

ＰＴＡ校内活動部事前準備 ３年生高校入試説明会

６日（日） 南中祭 １７日（木） 通知表配付

７日（月） 振替休業日（9/15分） １９日（土） 秋田県活性化選手権県北大会

８日（火） 振替休業日（10/6分） ２０日（日） 南部公民館文化祭吹奏楽部演奏

９日（水） 秋のリフレッシュクリーンアップ ２２日（火） １年生職場訪問

１０日（木） １年生木製防護柵塗装ボランティア ２年生職場体験

事前授業 ３年生社会人講話

２年生ふるさと企業説明会 「ふるさとのために」

１１日（金） ⑤学校保健研修会 ２３日（水） 職員会議

１３日（日） 秋の演奏会 ２４日（木） 芸術鑑賞教室

１４日（月） スポーツの日 ２９日（火） スクールカウンセラー来校日

１５日（火） スクールカウンセラー来校日 （14:00～18:00）

（14:00～18:00） ３１日（木） ３年生実力テスト

【男子ソフトテニス9/14～15】団体３位

団体リーグ･･･１勝２敗
能代南 １－２ 能代東
能代南 １－２ 能代二
能代南 ３－０ 能代一

個人戦１回戦
佐藤颯･成田 ０－４ (能代東)
個人戦２回戦

伊藤･川端 ３－４ (能代二)
塚本･佐藤汰 ４－２ (能代東)
個人戦準々決勝

塚本･佐藤汰 ４－０ (能代一)

個人戦準決勝 ３位

塚本･佐藤汰 ０－４ (二ツ井)

【女子ソフトテニス9/14～15】団体３位

団体予選Aリーグ･･･２勝１敗
能代南 １－２ 二ツ井
能代南 ２－１ 山 本
能代南 ２－１ 八 竜

団体決勝トーナメント準決勝
能代南 ０－２ 能代二

個人戦２回戦
平川･小松 ０－４ (二ツ井)
佐藤･斎藤 ０－４ (山本)
宮前･桶川 ３－４ (能代二)
田中･梅田 ４－０ (東雲)
個人戦３回戦

田中･梅田 ４－２ (二ツ井)

個人戦準々決勝

田中･梅田 ４－１ (八竜)
個人戦準決勝 ３位

田中･梅田 ０－４ (能代二)

【水泳競技・全県大会9/7】

◇男子100m平６位：堀蒼空(1′16″11)
◇男子200m平５位：堀蒼空(2′48″12)

女子50m自６位：泉谷季子(30″41)
◇女子100m自７位：泉谷季子(1′08″00)


