
『自立進取を胸に刻み、どんな時代もたくましく生きる生徒の育成』

み な み の
目指す生徒像：自己指導能力を高めていく生徒

令和６年６月２８日 ＮＯ.５ 能代南中学校 文責：校長

団体はバレーボール・女子柔道・陸上女子学校対抗で優勝！
団体準優勝は卓球・女子ソフトテニス・女子バスケット(合同チーム)

15日（土）、16日（日）に行われた第６回
能山夏季総体では、団体で優勝３種目、準優
勝３種目、個人では優勝・１位を含め多くの
選手が上位成績を収め、大活躍することがで
きました。
全県大会に出場するチームや個人は、速や

かに課題修正を行うとともに良かった点の更
なるレベルアップを意識して練習に臨んでほ
しいと思います。心身ともに安定し、全力を
出し切ることができる準備をしましょう。

【女子バレーボール】優勝

◇リーグ戦
能代南 ２－０ 東 雲

能代南 ２－０ 能代東

能代南 ２－０ 能代二

【女子バスケットボール】準優勝

◇予選cブロック
藤里学園･能代南･二ツ井 ６５－６０ 能代二
藤里学園･能代南･二ツ井 ８０－５４ 八峰
決勝リーグ
藤里学園･能代南･二ツ井 ３９－８０ 能代東
藤里学園･能代南･二ツ井 ５６－５４ 山本･八竜

【女子ソフトテニス】団体準優勝

◇団体予選Ｂリーグ･･･２勝
能代南 ３－０ 八 峰
能代南 ３－０ 八 竜
能代南 ２－１ 能代二

◇団体決勝トーナメント準決勝
能代南 ２－０ 山 本

◇団体決勝トーナメント決勝
能代南 ０－２ 二ツ井

個人戦準々決勝
袴田･夏井 １－４ 藤田･工藤(二ツ井)

【女子柔道】団体優勝

◇団体 優勝 能代南

個人戦
63kg級 優 勝：小塚春香
63kg級 準優勝：小山内翔音

【男子卓球】団体準優勝

◇団体予選リーグＢブロック･･･３勝
能代南 ３－０ 能代二
能代南 ３－０ 東 雲
能代南 ３－０ 能代東

◇団体決勝リーグ･･･２勝１敗
能代南 ３－１ 山 本
能代南 １－３ 八 竜

（能代南 ３－０ 能代二）…予選の結果

個人戦準々決勝
原田 琉聖 ３－２ 奥村(八峰)
平川倫太郎 ０－３ 相澤(八竜)

個人戦準決勝
原田 琉聖 ０－３ 田村(山本)

【男子柔道】団体３位

◇団体リーグ･･･２敗
能代南 １－４ 東 雲
能代南 １－４ 二ツ井

個人戦
50kg級 準優勝：藤田虎冴
66kg級 準優勝：藤田龍輝
90kg超級 準優勝：岡崎直道



【男子バスケットボール】３位

◇予選Cブロック
能代南 ９１－１３ 八 峰
能代南 ６１－４１ 琴 丘

◇決勝リーグ
能代南 ５２－１０２ 能代二
能代南 ４３－ ５９ 八 竜

【男子ソフトテニス】団体３位

◇団体予選Ｂリーグ･･･２勝１敗
能代南 ２－０ 能代一
能代南 １－２ 白神JSTC

◇団体決勝トーナメント１回戦
能代南 ０－２ 能代二

個人戦準々決勝
小川･三熊 ２－４ 田口･梅田(能代二)

【水泳競技】

◇男子100m平３位：堀蒼空(1′19″70)

女子50m自１位：泉谷季子(30″68)
女子100m自１位：泉谷季子(1′09″74)

【野球】

◇２区１回戦

二ツ井･能代南 0 0 0 0 0 0
山 本 1 0 3 1 2× 7

【陸上競技】
◇男子 女子 学校対抗：１位

１年100m ２位：三浦守(13″ ″61)
２年100m ３位：野呂田将(12″63) ２年100m ４位：大越優奈(14″12)
共通200m ３位：近藤蓮(26″08) ３年100m ４位：長岡心奏(13″82)

共通200m ３位：武田晴莉(30″89)
共通800m １位：菊地倖羽(2′36″33)

′25″22)
山田咲夜、佐藤綺音 ２･３年1500m ３位：佐藤綺音(5′35″76)
(59″13) 共通走幅跳 ３位：大塚咲來(3m71)

共通400mR ３位：袴田幸葉、大越優奈 共通砲丸投げ １位：市川紗季(7m43)
武田晴莉、長岡心奏 ４位：伊藤朱音(6m77)
(55″80)

【７月の主な行事予定】

１日（月） ＰＴＡ文化部会

２日（火） ３年生実力テスト

２年生組子細工体験授業

２年生薬物乱用防止教室 １６日（火） 専門委員会

３日（水） ③３Ａ研究授業（国語） スクールカウンセラー来校日

④２Ｂ研究授業（理科） （14:00～18:00）

ＰＴＡ校内活動部会 １７日（水） 職員会議

４日（木） あいさつ運動 １８日（木） ⑤⑥球技大会

５日（金） 所長訪問 １９日（金） ⑤⑥地域交流会

全県総体･吹奏楽コンクール激励会 ２０日（土） 通信陸上大会

６日（土） 全県総体･柔道 ２２日（月） １学期終業式

吹奏楽コンクール県北地区大会 全県総体･吹奏楽コンクール報告会

８日（月） ⑥全校総合(モデルロケット製作) ２３日（火） 夏季休業日（～8/24）

９日（火） １年生二者面談（～7/26） ２年生二者面談（～7/30）

スクールカウンセラー来校日 ３年生三者面談（～7/30）

（14:00～18:00） ２７日（土） ３年生秋田高校体験入学

１３日（土） 全県総体（～7/15） ３０日（火） ３年生能代松陽高校体験入学

１５日（月） 海の日 ３１日（水） ３年生能代高校体験入学

３年生秋田北鷹高校体験入学


