
『自立進取を胸に刻み、どんな時代もたくましく生きる生徒の育成』

み な み の
目指す生徒像：自己指導能力を身に付ける生徒

令和５年１０月２５日 ＮＯ.１２ 能代南中学校 文責：田崎 雅則

10月17日（火）の避難所開設訓練は、「本

校が避難所となった場合の避難所開設の初動

体制訓練を行うことにより、生徒の防災意識
を高めること等」を目的として行いました。
３年生は「物品搬出、避難所設営、避難者受
付、避難者役、保護者役」、２年生は「南部
公民館から地域の方の誘導、本部設営、ゴミ
収集エリア設営、ワンタッチトイレ設置、避
難所エリア案内、避難者役」、１年生は「避
難者役（けが人、視覚障害者役）」が主な役
割でした。さらに、浅内小との連携引き渡し
訓練（実際は帰宅せず、引き渡し方法の確認
後、保護者は浅内小へ）も、同時に行いまし
た。
初体験の活動で課題は見られましたが、参

加された地域の方々からは、温かい笑顔と言
葉かけについて、お褒めの言葉をいただきま
した。
また、10月５日（木）には２年生を対象に

した事前学習として、防災士(兼)ローカル防
災クリエイターの竹内亜希さんを講師にお招
きし、避難所の仕組みや開設・運営について
の講話と、避難所運営ゲーム(HUG)の研修も
行いました。

（提供:効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議）11月２日にシェイクアウト訓練実施予定

※シェイクアウト訓練とは、地震の際の安全

確保行動である「命を守る３動作（①姿勢

を低くする。②頭・体を守る。③揺れが収

まるまでじっとしている。）」を約１分間

で、誰でも、どこでも、気軽に、簡単に行

うことができる防災訓練。



11月５日は 津波防災の日(世界津波の日)

【1１月の主な行事予定】

１日（水） 学校安全日
授業研究会（３B道徳）

11月1日は『あきた教育の日』
【子どもたちの今をを語り、未来を語る日】

２日（木） ②避難訓練 １３日（月） ３年生卒業アルバム個人写真撮影

⑤⑥３年生高校説明会 ２年生ふるさと会議リハーサル

３日（金） 文化の日 １５日（水） 挨拶運動（地域の方々）

全県秋季野球大会(～11/5) ⑥３年生性教育講座

全県秋季柔道大会(～11/4) ２０日（月） 未来を創る能代っ子ふるさと会議

５日（日） 秋の火災予防運動(～11/11) （２年生・能代市文化会館）

６日（月） ③④３年生食育教育 ２１日（火） 職員会議

７日（火） スクールカウンセラー来校日 スクールカウンセラー来校日

（13:00～17:00） （14:00～17:00）

８日（水） ⑥学校保健集会 ２３日（木） 勤労感謝の日

９日（木） ③④２年生モデルロケット製作 創立40年記念植樹
⑤⑥３年生JAXA講演会 ２４日（金） 専門委員会

１０日（金） ⑤⑥２年生モデルロケット打上 ２９日（水） ３年生実力テスト

【津波防災の日】

平成23年3月に発生した東日本大震災では、東北地方の太平洋沿岸を襲った津波に
よって多くの人命が失われました。これを受けて、同年6月に津波から国民の生命を
守ることを目的に、「津波対策の推進に関する法律」が制定され、その中で毎年11月
5日が「津波防災の日」と定められました。この日は、1854年11月5日に発生した
「安政南海地震」で、和歌山県を津波が襲った際に、稲に火を付けて暗闇の中で逃げ

遅れている人々を高台に避難させて救った「稲むらの火」の逸話にちなんだ日です。

【10/3 １年生職場訪問】
市内７か所の職場を、希望ごとのグループで訪

問し、勤
労の大変
さを学び
ました。

【10/4 ２年生ふるさと企業説明会】
県山本地域振興局主催の「中学生ふるさと企業

説明会」
に参加し
ました。

【10/20 小中連携事業（合同合唱）】
来年度入学予定の第四小＆浅内小の６年生と一

緒に、秋田県民歌の合同合唱を行いました。

【10/12 能代市少年防犯弁論大会】
３年生の鈴木心結さんが優秀賞、２年生の伊藤

亮太郎さんが優良賞を受賞しました。


