
『自立進取を胸に刻み、どんな時代もたくましく生きる生徒の育成』

み な み の
目指す生徒像：自己指導能力を身に付ける生徒

令和５年９月２６日 ＮＯ.１０ 能代南中学校 文責：田崎 雅則

団体は野球・バレーボール・女子柔道で優勝!!
卓球団体・男女ソフトテニス団体が準優勝

９月９日（土）、１６日（土）、１７日

（日）に行われた第５回能山秋季総体では、

団体で優勝３種目、準優勝３種目、個人では
小塚春香さんの優勝を筆頭に、多くの上位入
賞の活躍が見られました。
３年生が抜けての初めての公式戦、それぞ

れの部活動で自分と仲間を信じ、全力で競技
する姿がとても印象的でした。
この後、秋季全県大会がある競技はそれに

向けて、それ以外の競技は来年の春を見据え
て練習に励んでいきましょう。

【バレーボール】優勝

リーグ戦
２５－１９

能代南 ２ ０ 能代二
２５－１１

２５－ ５
能代南 ２ ０ 東 雲

２５－ ９

【野球】優勝

１回戦
能代南･能代一 0 0 1 5 0 1 0 7

山 本 1 0 0 0 2 0 0 3

準決勝
能代南･能代一 0 0 2 0 0 4 1 7

能代二･能代東 1 3 1 0 0 0 0 5

決 勝
能代南･能代一 0 0 2 0 0 1 0 3

藤里学園 0 0 0 0 2 0 0 2

【女子柔道】団体優勝

団体
優 勝 能代南

個人戦

63kg級 優 勝：小塚春香
63kg級 準優勝：小山内翔音

【陸上競技】
◇男子 女子

１年200m ２位：近藤 蓮(27”84) １年200m ２位：武田晴莉(32”70)
共通400m ４位：津谷洸彰(1'05”10) 共通800m ２位：菊地倖羽(2'35”30)

※繰り上げ全県出場 １年1500m ２位：佐藤綺音(6'07”19)
３位：日諸心葉(6'17”50)

共通砲丸投げ ２位：伊藤朱音(6m04)
共通400mR ２位：袴田幸葉、菊地倖羽

武田晴莉、長岡心奏
(58”73)

【女子ソフトテニス】団体準優勝

団体予選Ｂリーグ･･･３勝
能代南 ２－１ 二ツ井
能代南 ３－０ 八 峰
能代南 ２－１ 山 本

団体決勝トーナメント準決勝
能代南 ２－１ 東 雲

団体決勝トーナメント決勝
能代南 ０－２ 能代二

個人戦準々決勝
伊藤･佐々木 ３－４ 工藤･石川(琴丘)
袴田･夏井 ４－２ 畠山･中田(東雲)
個人戦準決勝

袴田･夏井 １－４ 大山･尾崎(能代二)

個人戦３位決定戦

袴田･夏井 ４－２ 髙松･工藤(能代二)



【10月の主な行事予定】

２日（月） 学校安全日
３日（火） 職場訪問（１、２年生）
４日（水） ふるさと企業体験（２年生）

防護柵ボランティア（１年生）
５日（火） 市教育委員会訪問

避難所運営ゲーム（２年生） １８日（水） 授業研究会（２Ａ数学）
パワーアップチャレンジ（～10/9） スクールカウンセラー来校日

７日（土） 部活動テスト休み（～10/9） （14:00～17:00）
９日（月） スポーツの日 １９日（木） 職員会議

１０日（火） 第２回全校テスト ２０日（金） 小中連携事業（１年生）
１１日（水） 挨拶運動（地域の方々） ２４日（火） スクールカウンセラー来校日
１２日（木） 能代市少年防犯弁論大会 （14:00～17:00）

（本校会場） ２６日（木） 芸術鑑賞教室
１３日（金） ロケット製作打上（２年生） ２７日（金） 音翔会リハーサル
１４日（土） 南部公民館文化祭（～10/15） 表彰集会

美術部作品展示 ２８日（土） 創立40年記念･同窓会設立記念式典
13:00吹奏楽部演奏 音翔会、祝賀会

１７日（火） 避難所開設訓練 ２９日（日） 秋田県PTA研究大会能代山本大会
３０日（月） 振替休業日

【男子柔道】

個人戦

60kg級 準優勝：藤田龍輝
90kg超級 ３ 位：岡崎直道

【男子ソフトテニス】団体準優勝

団体リーグ･･･３勝１敗
能代南 １－２ 能代二
能代南 ２－１ 能代東
能代南 ３－０ 能代一
能代南 ３－０ 琴 丘
個人戦準々決勝

小川･三熊 ２－４ 田口･梅田(能代二)

【男子卓球】団体準優勝

団体予選リーグＡブロック･･･２勝
能代南 ３－１ 能代東
能代南 ３－１ 能代二
団体決勝リーグ･･･２勝１敗

能代南 ３－１ 能代二
能代南 ２－３ 八 竜
能代南 ３－２ 山 本

個人戦準々決勝

原田 琉聖 ３－０ 平川倫太郎
元 瑁世 ３－０ 山田悠太郎
個人戦代表決定戦
平川倫太郎 ３－１ 奥村(八峰)

個人戦準決勝

原田 琉聖 １－３ 相澤(八竜)
元 瑁世 ０－３ 田村(山本)

【男子バスケットボール】

決勝リーグ進出決定戦

９－１５

能代南 ４２
１４－ ４

４４
琴丘･

１２－１５ 二ツ井
８－１９

【女子バスケットボール】

準決勝

能代南
３－１５

二ツ井 ３９
１５－１８

６２
山本･

７－１６ 八竜藤里学園
１４－１３

３位決定戦

能代南
１７－１６

二ツ井 ５４
９－１９

６９ 能代二
９－１６藤里学園

１９－１８


