
『自立進取を胸に刻み、どんな時代もたくましく生きる生徒の育成』

み な み の
目指す生徒像：自己指導能力を身に付ける生徒

令和５年４月２８日 ＮＯ.２ 能代南中学校 文責：田崎 雅則

第５回能山春季総体 バレーボール３連覇飾る
男バス準優勝 男女柔道団体準優勝 男女ソフトテニス団体準優勝

第５回能山春季総体は22日（土）、23日
（日）に行われ、団体種目で優勝１つ、準優
勝５つ、個人種目でもたくさんの上位成績を
収めることができました。今回の成績に満足
することなく、全県大会・東北大会出場のか
かる能山夏季総体に向けて、成果の更なる向
上と見付かった課題の克服を意識して練習に
取り組んでほしいと思います。

【男子バスケットボール】準優勝

◇１回戦
能代南 ７２－３７ 東 雲

◇準決勝
能代南 ７６－６１ 能代二

◇決勝
能代南 ３５－８２ 八 竜

【女子バレーボール】優勝

◇リーグ戦
能代南 ２－０ 能代二

能代南 ２－０ 能代東

能代南 ２－０ 東 雲

能代南 ２－０ 二ツ井

【女子バスケットボール】

◇１回戦
能代南･二ツ井･藤里 ３３－５３ 山本･八竜

【女子ソフトテニス】団体準優勝

◇団体予選Ａリーグ･･･２勝
能代南 ２－１ 能代二
能代南 ２－１ 二ツ井

◇団体決勝トーナメント１回戦
能代南 ３－０ 八 峰

◇団体決勝トーナメント決勝
能代南 ０－２ 東 雲

個人戦準々決勝
梅田･日諸 ４－０ 大山･落合(東雲)

個人戦準決勝
梅田･日諸 ４－２ 佐々木･安部(二ツ井)

個人戦決勝 優勝
梅田･日諸 ４－３ 大山･尾崎(能代二)

【男子ソフトテニス】団体準優勝

◇団体予選Ｂリーグ･･･２勝
能代南 ３－０ 能代東
能代南 ３－０ 琴 丘

◇団体決勝トーナメント１回戦
能代南 ３－１ 能代二

◇団体決勝トーナメント決勝
能代南 １－２ 二ツ井

個人戦準々決勝
武田･大塚柊 ２－４ 小林･今井(東雲)

【男子柔道】団体準優勝

◇団体リーグ
能代南 2勝１敗

個人戦
55kg級 優 勝：大山喬也
60kg級 準優勝：藤田龍輝
90kg超級 準優勝：岡崎直道

【女子柔道】団体準優勝

◇団体決勝
能代南 １－１ 能代二
（代表戦により準優勝）

個人戦
57kg級 準優勝：小塚春香
63kg級 優 勝：小山内翔音

【野球】

◇Ａブロック１回戦

能代南･能代東 0 0 3 0 0 0 1 4

藤 里 学 園 1 0 0 1 1 2 × 5



【５月の主な行事予定】

１日（月） 開校記念日

２日（火） 振替休業日（4/23分）

３日（水） 憲法記念日

三種招待野球大会 １８日（木） 歯科検診、フッ化物洗口開始

４日（木） みどりの日 １９日（金） ３年生全国学力・学習状況調査

三種招待野球大会 （英語・話すことに関する調査）

５日（金） こどもの日 ２０日（土） 能代招待野球大会

６日（土） ３年生午後出校日 全県バレーボール能代大会

７日（日） ３年生修学旅行１日目 合同演奏会

８日（月） ３年生修学旅行２日目 ２１日（日） 能代招待野球大会

２年生宿泊研修１日目 全県バレーボール能代大会

９日（火） ３年生修学旅行３日目 ２２日（月） 職員会議

２年生宿泊研修２日目 スクールカウンセラー来校日

１年生心の健康講座 （13:00～17:00）

スクールカウンセラー来校日 ２６日（金） ③④避難訓練（地震・津波）・

（13:00～17:00） 防災講話

１０日（水） ３年生振替休業日 ⑤⑥体育祭予行

１１日（木） ３年生振替休業日（半日分） ２８日（日） 体育祭、花壇作業

１５日（月） １年生校外学習 ２９日（月） 振替休業日（5/28分）

１６日（火） 内科検診、尿検査② ３１日（水） 尿検査③

１７日（水） ＰＴＡ一斉専門部会 夏季総体抽選会

4/29から９連休なりますので、

事故のないように過ごしましょう。

【陸上競技】

◇男子 女子
１年100m ３位：近藤蓮 １年1500m ３位：佐藤綺音
３年100m ３位：越後清真 ２･３年1500m １位：髙橋夢叶
共通200m ２位：野呂田凌央 ２位：菊地倖羽
共通400m １位：大山順正 共通走高跳 １位：渡辺杏
共通走高跳 １位：成田迅翔 共通砲丸投げ ３位：武石果歩
共通走幅跳 ２位：武田叶翔 低学年400mR １位：武田、袴田

３位：藤田凪 伊藤、菊地
共通400mR ２位：野呂田、武田、

小杉、越後

【男子卓球】

◇団体１回戦
能代南 ２－３ 八 竜

個人戦準々決勝
元 瑁世 ３－１ 奥村(八峰)

個人戦準決勝
元 瑁世 ０－３ 武田(能代東)

【ソフトボール競技】
◇決勝

能代南･東雲･能代二 1 0 0 0 0 1

琴 丘 4 3 0 0 1X 8

【水泳競技】

◇100m平泳ぎ ３位：堀蒼空

◇200m平泳ぎ ２位：堀蒼空

【選手宣誓】

【リレー表彰】


