
『自立進取を胸に刻み、どんな時代もたくましく生きる生徒の育成』

み な み の
目指す生徒像：自己指導能力を身に付ける生徒

令和５年６月２２日 ＮＯ.５ 能代南中学校 文責：田崎 雅則

団体は野球・バレーボール・陸上女子学校対抗で優勝!!
陸上男子学校対抗･男子バスケットボール・卓球団体・女子柔道団体が準優勝

17日（土）、18日（日）に行われた第５回
能山夏季総体では、団体で優勝３種目、準優
勝４種目、個人では優勝を含め多くの上位成
績を収め、大活躍することができました。
全県大会に出場するチーム、個人は、東北

大会出場を目指して速やかに課題修正を行
い、不安を解消し自信をもって練習に臨んで
ほしいと思います。

【男子バスケットボール】準優勝

◇決勝リーグ進出決定戦
能代南 ８２－４８ 能代一

◇決勝リーグ
能代南 ６２－４４ 琴 丘
能代南 ７７－５６ 能代一
能代南 ２６－７０ 八 竜

【女子バレーボール】優勝

◇リーグ戦
能代南 ２－０ 東 雲

能代南 ２－０ 能代二

能代南 ２－０ 能代東

能代南 ２－１ 二ツ井

【男子卓球】団体準優勝

◇団体予選リーグＢブロック･･･２勝１敗
能代南 ３－１ 山 本
能代南 １－３ 八 竜
能代南 ３－１ 能代二

◇団体決勝リーグ･･･２勝１敗
能代南 ３－２ 能代東
能代南 ３－１ 能代一

（能代南 １－３ 八 竜）…予選の結果

個人戦準々決勝
原田 琉聖 ３－０ 平川倫太郎
元 瑁世 ０－３ 相澤(八竜)
山田悠太郎 ０－３ 武田(能代東)

個人戦準決勝
原田 琉聖 ２－３ 伊藤(八竜)

【野球】２区：優勝

◇２区１回戦

能 代 一 0 1 0 1 0 1 0 3

能代南･能代東 2 0 0 5 0 0 × 7

◇２区決勝

能代南･能代東 0 0 0 1 1 1 0 3
東 雲 0 0 0 0 0 0 1 1

【陸上競技】 女子 学校対抗：優勝
◇男子 学校対抗：２位 共通800m ２位：菊地倖羽
３年100m ２位：越後清真(11･92) (2･34･85)
共通200m １位：野呂田凌央(24･68) １年1500m ２位：佐藤綺音
共通400m １位：大山順正(57･68) (5･37･39)

２位：山田世名(57･89) ２･３年1500m １位：髙橋夢叶
共通走高跳 １位：成田迅翔(1m65) (5･30･58)
共通走幅跳 ２位：武田叶翔(5m23) 共通走高跳 １位：渡辺杏(1m42)
共通400mR ２位：武田叶翔、小杉龍也 共通砲丸投げ ２位：武石果歩(8m03)

山田世名、越後清真 低学年400mR １位：武田晴莉、袴田幸葉
(47･20) 伊藤朱音、菊地倖羽

(59･60)
共通400mR ３位：武石果歩、西川麗夢

長岡心奏、渡辺杏
(56･04)



【女子バスケットボール】

◇決勝リーグ進出決定戦
能代南･二ツ井･藤里学園 １８－５６ 山本
交流戦
能代南･二ツ井･藤里学園 ４８－４０ 八竜

【女子ソフトテニス】団体３位

◇団体予選Ｂリーグ･･･２勝
能代南 ２－１ 能代二
能代南 ２－１ 山 本

◇団体決勝トーナメント準決勝
能代南 １－２ 二ツ井

個人戦準々決勝
梅田･日諸 ４－１ 工藤･石川(琴丘)
齊藤･伊藤 ０－４ 大山･落合(東雲)

個人戦準決勝
梅田･日諸 ２－４ 佐々木･安部(二ツ井)

【男子ソフトテニス】団体３位

◇団体予選Ｂリーグ･･･２勝１敗
能代南 １－２ 琴 丘
能代南 ３－０ 能代一
能代南 ３－０ 能代東

◇団体決勝トーナメント１回戦
能代南 ０－２ 白神JSTC

【女子柔道】団体準優勝

◇団体決勝
能代南 １－１ 能代二
（代表戦により準優勝）

個人戦
63kg級 優 勝：小塚春香
63kg級 準優勝：小山内翔音

【ソフトボール競技】
◇決勝

能代南･東雲･能代二 0 0 0 ０

琴 丘 12 8 X 20

【水泳競技】

◇100m平泳ぎ ３位：堀蒼空(1･21･80)

◇200m平泳ぎ ２位：堀蒼空(2･58･77)

【男子柔道】団体３位

◇団体リーグ･･･１勝２敗
能代南 ２－３ 東 雲
能代南 ２－３ 八 竜
能代南 ４－１ 二ツ井

個人戦
50kg級 準優勝：小林一翔
55kg級 優 勝：大山喬也
81kg級 準優勝：伊藤雄二郎
90kg超級 準優勝：岡崎直道

【男子ソフトテニス競技：白神JSTC】団体準優勝

◇団体予選Ａリーグ･･･２勝
白神JSTC ３－０ 能代二
白神JSTC ２－１ 二ツ井

◇団体決勝トーナメント１回戦
白神JSTC ２－０ 能代南

◇団体決勝トーナメント決勝
白神JSTC ０－２ 二ツ井

個人戦準々決勝
武田･大塚 ４－２ 菊池･藤田(二ツ井)

個人戦準決勝
武田･大塚 ２－４ 鎌田･工藤(二ツ井)


