
栄養集会（11 月 21 日）
ホームページ版は内容を一部変更しています。

１ 1 月２１日（金）４校時目は，全校で「栄養集会」を行いました。
元気保健委員会による「食に関するクイズ」，東雲中学校栄養教諭の先生による食に関

するお話，そして，箸の使い方を確認するためのゲームなど，盛りだくさんの内容で行
いました。

委員会の子どもたちの出したクイズを紹介します。

＜クイズ＞
栃木県の「宇都宮ぎょうざ」です。
宇都宮市にはたくさんのぎょうざ専門店がありま

す。宇都宮でぎょうざがたくさん食べられるように
なったのは，戦争中に中国に行った人が帰ってきて
中国で食べたぎょうざをまねて作り，広まったから
だと言われています。

宇都宮は，ぎょうざの材料となる，小麦，ぶた肉，
にらなどの産地でぎょうざが作りやすかったこと，
夏は暑く，冬は寒いという宇都宮の気候に負けない
体を作るためのスタミナ食であるぎょうざが根付い
たと言われています。

さて，「宇都宮ぎょうざ」は写真のどれでしょう。

【問題を出す元気保健委員会の子どもたち】

写真を見て，子どもたちはグー・チョキ・パーのハンドサインで答えます。
正解した子どもたちはとてもうれしそうでした。このようにして，日本の各県の特色

ある料理を学習していました。

【他に出たクイズに出た料理】
・せんべい汁（青森県・岩手県）・牛タン焼き（宮城県）・きりたんぽ鍋（秋田県）
・ジューシー（沖縄県） ・ジンギスカン（北海道） ・おつけだんご（山梨県）

続いて，栄養教諭の先生からの食に関するお話でした。
１１月２４日は「和食の日」であることと，和食の特徴（よさ）について教えていた

だきました。和食は，季節感を大切にしていること，年中行事と関係させていること，
基本が一汁三菜であることなど分かりやすく説明していただきました。

その後は，箸のマナーについて学習をして，正しい箸の持ち方を身に付けるため実際
に使ってみました。正しい持ち方をして，箸でティッシュペーパーを持ち上げたり，た
たんだり，切ったりしました。最後はゲームをしました。豆を箸でどれくらい移動でき
るかをグループで競い合うゲームでした。

お家でも，お食事の際に，和食のことや各県の特色ある料理について話してみてはい
かでしょうか。楽しい食事の時間になることと思います。

【クイズに答える子どもたち】 【正しい箸の持ち方で挑戦！】 【グループで豆移動ゲーム】
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子どもたちの活躍

第５１回 北羽美術展
絵画

金賞 ○年 ○○ ○○
銀賞 ○年 ○○ ○○
銅賞 ○年 ○○ ○○ ○年 ○○ ○○ ○年 ○○ ○○

○年 ○○ ○○
佳作 ○年 ○○ ○○，○○ ○○，○○ ○○

○年 ○○ ○○
半紙 佳作 ○年 ○○ ○○
条幅 佳作 ○年 ○○ ○○

おめでとうございます。

４校交流 ３年生「外国語活動」（11 月 27 日）

１ 1 月２７日（火）は４校（向能代・竹生・常盤・朴瀬）交流授業が行われました。
３年生が向能代小学校に行き，一緒に外国語活動を行いました。
英語の歌を歌い，チャンツを行った後で，「What's this?」という言い方を習い，影を見

て何かを答える「シルエットクイズ」を行いました。

【シルエットクイズ】

Q: What's this?
A: It's a carrot. A: It's a peach. A:It's an orange.

その後で，各学校ごとにシルエットクイズと３ヒントクイズ作りを行いました。
本校の子どもたちは，竹生小の子どもたちと一緒に協力して問題作りをしました。
全体発表では，多くの子どもたちの前で堂々と発表し，とても立派だったそうです。

ブロック塀が低くなりました。

６月の大阪北部地震でブロック塀が倒れた事故を受けて，能代市では各校の点検を行
いました。その点検により，本校の校門脇のブロック塀も危険であることが分かり，子
どもたちが近づかないように指導をし，コーンを置いて安全確保につとめてまいりまし
た。

先週，市から工事をしていただき，ブロック塀上部を削り，低くしていただきました。
また一つ子どもたちの安心安全が確保されました。

保護者の皆様から学区の安全点検をしていただいたところ，学区内にはブロック塀が
たくさんあるとのことでした。子どもたちには通行の際に注意するように呼びかけてお
ります。もし，他にも危険な場所等などありましたら，ＰＴＡの際などにお知らせくだ
さい。お願いいたします。

１２月の主な行事

５日（水） 県学習状況調査（４年～６年），ＣＲＴテスト（１～３年）
７日（金） ２学期末ＰＴＡ

１４日（金） 地区子ども会
１７日（月） 活動委員会
２５日（火） ２学期終業式 冬季休業 １２月２６日（水）～１月１４日（月）


