
師走になりました。勉強に集中しています。

早いもので，１２月を迎えました。師走です。平成２９年も残すところ一ヶ月を切
ってしまいました。子どもたちは，今，二学期の残りの学習と６日行われる秋田県学
習状況調査（４，５年 ，ＣＲＴ学力テスト（１～３年）に向けてのこれまでの復習）
などを頑張っております。

１２月１日（金 ，１時間目，子どもたちはどんな学習をしているのかと，各教室）
を見に行ってみました。

１年生は，国語のテスト。６人とも丁寧な字で書
いていました。

， 。２年生は 国語で文章を一生懸命書いていました
３年生も国語で読み取りの学習に先生と進めてい

ました。
４年生は，先生と共に面積の学習を頑張っていま

した。
５年生は，国語の言葉の学習を３人で協力しなが

ら進めていました。
全校児童２０人，すべての子どもが自分の学習に

真剣に取り組む姿がありました。師走，最初の１時
【漢字テストに取り組む１年生】間，どの子もどの学級もいいスタートを切っていま

した。

【国語科に取り組む２・３年生】 【先生の解説を聞く４年生】 【自分たちで学習を進める５年生】

本校の子どもたちの学習する姿を見て感じることは 「自分の課題として勉強に向，
かう姿勢がいいな」ということと「協力し合いながらお互いに高め合っているな」と
いうことです。授業を見て学級を回って歩く度に思います。

来週６日は，全校で学力テストに取り組みます。ここまでの成果を確かめて，更な
る成長につなげていきたいと思っております。

一方，休み時間を見ると，チャレンジタイムで「な
わとび」を行っておりました。

学年の枠を越えて，みんなで楽しく体を鍛えていま
。 ， ，した カメラを持って 子どもたちの姿を見ていると

とても寒い体育館でしたが，子どもたちはとても元気
に活動していました。上の学年の子が下の学年の子に
アドバイスする姿が見られ，仲の良い雰囲気でした。

勉強を頑張りと体を鍛える子どもたちの姿を見た，
【みんなでなわとびにチャレンジ】１２月の初めの１日でした。
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11月27日（月）栄養集会を行いました。

すでに「ほけんだより」でもお知らせしております
が，11月27日（月）は，全校で「栄養集会」を行いま
した。

東雲中学校の栄養教諭の先生が来校し，いろいろな
ビタミンについてお話し、特にビタミンＣをこの時期
とることが大切であることを教えてくださいました。

私は仕事の都合で，このお話を直接聞くことができ
なかったのですが，会場に入ると子どもたちが「校長
先生，柿にビタミンＣがたくさんはいっているんです
よ 「私はうちで柿をたくさん食べているので，かぜ」
の予防になっています」と話をしてくれたので，栄養

【栄養教諭の先生のお話】教諭の先生のお話をしっかりと聞き，内容を理解して
いることが分かりました。この冬はビタミンＣをきち
んととって，かぜをひかず，過ごしてくれることと
思います。

， 。次に 元気保健委員会の子どもたちが栄養の大切さを劇にして発表してくれました
何日も休み時間に練習をし，衣装も準備し，この日に堂々と発表しました。

私たちが日常食べている食品を栄養の働き別に「３つの食品群」に分けて，それぞ
れ「赤・緑・黄」としております。

赤 ・・ 体の中で血や肉になる（肉・魚，卵，大豆・豆製品，牛乳・乳製品）
緑 ・・ 体の調子を良くする （野菜，いも，果物，海草）
黄 ・・ 力や体温になる （穀類，油，砂糖）

子どもたちは，この３つの食品群を説明し，バランス良く食べることの大切さを楽
しく伝えてくれていました。

おもしろい表現に１年生の子どもたちが心から笑っていた顔が心に残りました。
ちなみに給食では，この食品群のバランスを考えて毎食メニューが作成されており

ます。この発表で，子どもたちも栄養を意識しながら，給食を食べることができるの
ではないかと思いました。

最後は，正しい箸の持ち方についての発表でした。
元気給食委員会の子どもたちの解説に続いて，グループで箸を使って豆つかみ競争

をしました。楽しみながら，箸の使い方を学習した時間となりました。
お家でも３つの食品群のこと，箸の使い方等を話題にしてくだされば，幸いです。

【栄養に関する楽しい発表】 【箸の使い方に挑戦】 【集会後はみんなで会食】

12月8日(金）２学期末ＰＴＡです。

来週の金曜日，８日は２学期末のＰＴＡです。１学期
より子どもたちはいろいろな面で大きく成長しておりま
す。その子どもたちの成長を授業参観と担任との懇談か
ら知っていただければ幸いです。

なお 「なかよしルーム」には全学年のノートを展示，
しております。

子どもたちの努力の積み重ねが分かるノートです。教
室や廊下の作品と共にご覧くださり，お子さんの頑張り
を褒めてくださればと思います。

これまでの成長を確認し合い，これからの成長を共に
【ノート展示の様子】考えられる時間としたいと思います。皆様のご参加をお

待ちしております。


