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陸上競技･ソフトテニスが全県総体へ!
第１回能代山本中学校夏季総合体育大会が通常の競
技は１５日（土）、１６日（日）、ソフトテニス部の個
人戦はコートコンディション不良のため、２回の順延
を経て１９日（水）に行われました。
本校からは、陸上競技で１２名が、ソフトテニスの
個人戦で２ペア４名が全県総合体育大会の出場権を獲
得しました。大会での活躍を楽しみにしています。
各会場で精一杯競技する生徒たちに対し、熱心に声
援を送ってくださった保護者の皆様、地域の皆様、そ
して関係者の方々に感謝申し上げます。

【ソフトボール】 【野球】
◇リーグ戦･･･１勝１敗 ◇１区１回戦･･･敗退
能代東･能代第二 １１００ ２ 能 代 東 ０００２０００ ２
琴 丘 １10４Ｘ 15 能代第一 ２００２１０Ｘ ５

能代東･能代第二 ０００４０５ ９
東 雲 ０１０００１ ２ 【バレーボール】

◇リーグ戦･･･４敗
能代東 ０－２ 能 代 南

【卓球】 能代東 ０－２ 能代第二
◇団体予選Ｂブロック･･･１勝３敗 能代東 ０－２ 東 雲
能代東 ２－３ 東 雲 能代東 ０－２ 二 ツ 井
能代東 ０－３ 能代第二
能代東 ０－３ 能 代 南
能代東 ３－１ 二 ツ 井 【ソフトテニス】

◇個人戦ベスト16進出 笠井琉誠 ◇団体予選Ｂリーグ･･･２勝１敗
能代東 ２－１ 東 雲
能代東 ０－３ 二 ツ 井

【バスケットボール】 能代東 ３－０ 能代第一
◇予選Ｃグループ･･･１勝１敗 ◇団体準決勝
能代東 ２６－８６ 藤 里 能代東 ２－０ 能 代 南
能代東 ６１－５４ 二ツ井 ◇団体決勝･･･準優勝

能代東 １－２ 二 ツ 井
◇個人戦

【陸上競技】 ※全県出場選手 第４位 保坂･笠井ペア ※全県出場
◇男子 ↓ 第７位 小林･長岡ペア ※全県出場
２年１００ｍ １位 星川大翔
１年１５００ｍ １位 鈴木和真
共通１１０ｍＨ ２位 飯坂陽橙
共通４×１００ｍＲ ３位 松橋羽留、藤田碧空、飯坂陽橙、星川大翔
共通走幅跳 ４位 藤田碧空
共通走幅跳 ６位 松橋羽留

◇女子
３年１００ｍ ２位 飯坂萌花
１年１５００ｍ ２位 長岡遥圭
共通走幅跳 ２位 児玉梨央
共通走高跳 ３位 児玉佳映
共通１１０ｍＨ ４位 四津谷春早
２･３年共通１５００ｍ ４位 遠藤 心
共通４×１００ｍＲ ６位 大塚結美、児玉梨央、児玉佳映、飯坂萌花

校訓：共に羽ばたく



登米市教育関係者が来校！
６月２１日（金）、能代市の学校を視察
し、業務改善及び指導力向上につなげよ
うと、６名の先生方が本校の授業を参観
しました。
訪れたのは、宮城県登米市の中学校長 ＳＣ講話で集中力アップ!!
３名、中学校教諭２名、教育委員会の主

６月５日（水）４校時、スクールカウ
任指導主事１名の先生方。本校の研究の

ンセラーの戸嶋さんから、「大会に臨む
重点である「主体的・対話的で深い学び

心構え」について、実演を含めながら講
のための『つながる場』『確かめる場』『生

話していただきました。
かす場』の実戦」に取り組んでいる授業

生徒たちは、試合に臨む心構えと気持
について、熱心に研修されました。 ちの切り替えの大切さについて、自分な
生徒たちの「自分の考えをもって」活

りに解釈し納得して、今回の夏季総体に
動する姿に感心しておられました。

向かうことができたようです。
心構えと気持ちの切り替えは、スポー
ツに限らず、様々な場面で生かすことが
できると思いますので、自分で試して効
果が実感できる場面を見付けましょう。

【７月の行事予定】

２日（火） 生徒指導担当指導主事学校訪問
３日（水） スクールカウンセラー来校日（9:00～12:00）
４日（木） 心の教室相談員来校日（13:00～17:00）
９日（火） 北教育事務所山本出張所長訪問

１０日（水） 吹奏楽コンクール激励会、職員会議、PTA母親委員会
１１日（木） 学校祭説明集会、専門委員会

心の教室相談員来校日（13:00～17:00）
１３日（土）～１５日（月）

全県総合体育大会（陸上競技：秋田市、ソフトテニス：大仙市）
１４日（日） 檜山納豆まつり
１６日（火）～１９日（金）

学校祭準備期間
１７日（水） スクールカウンセラー来校日（9:00～12:00）
１８日（木） 心の教室相談員来校日（13:00～17:00）
２２日（月） 夏休み前集会、心肺蘇生・防犯教室
２３日（火）～ ８月２２日（木）

夏休み
２５日（木） 能代山本教育研究会講演会（講師：ブラボー中谷【マジシャン】）
２６日（金） 秋田高等学校体験入学
２９日（月）～３１日（水）

豊島区との生徒交流事業（２年星川大翔君、東京都へ）
ひろと

３０日（火） 大館国際情報学院高等学校体験入学
３１日（水） 能代高等学校･秋田北鷹高等学校体験入学

６月２０日（木）、機
織第一おとも会の方々
からたくさんの雑巾を
いただきました。あり
がとうございました。


