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大運動会 晴天でハッスル！ハッスル!!
６月２日（日）、９名の来賓ご臨席のも
と、さわやかな風が吹き、絶好のコンデ
ィションの中、運動会が開催されました。
生徒たちは、競技だけでなく、応援にも
全力で取り組みました。
学級対抗の長縄では学級のつながり、
色別対抗の各種目では縦のつながりを発
揮しました。優勝の黄組の生徒たちは、
満面の笑みを見せました。

保護者の皆様や地域の皆様からたくさん
のご声援をいただき、生徒たちは張り切っ
て臨むことができました。ありがとうござ
いました。
５月２６日（日）の環境整備では、たく
さんの保護者の方々に協力していただきま
した。前日２５日（土）は野球部の保護者
の方々が校舎脇側溝等を掃除してください
ました。運動会当日の朝には保護者の方々
からテントの設営、終了後には片付けに協
力していただきました。感謝申し上げます。

わが東中
校訓：共に羽ばたく

教科書展示会 ご覧になりませんか？

○会場 能代市子ども館 ２階会議室
○期日 ６月１４日（金）～３０日（日） ９時～１７時 ※休館日6/17、6/24、6/28

※来年度、使用される教科書が展示されます。特に、小学校は新しい教科書となります。



夏季総体＆吹奏楽コンクールに向けての意気込み！
６月１５日（土）、１６日（日）は、いよいよ３年生にとって最後の夏季総体とな
ります。春季総体後、招待試合や記録会、練習試合等を経て、それぞれの部活動で
力をつけてきたことと思います。各部活動のキャプテン、部長の意気込みを紹介し
ます。また、各部活動の会場及び時間をお知らせしますので、ぜひ、足をお運びく
ださり応援していただきたいと思います。

【野球部：伝農凌矢】
僕たち野球部は、大会や練習試合を通して見

つかった課題を中心に練習をしています。僕たち
は、試合の後半まで集中力が続かないので、日
々の練習から集中した練習をしたいと思います。
夏季総体は「凡事徹底」の精神で全県出場し

ます。また、先生方や親、応援してくださる方の気
持ちを忘れずにプレーします。
会場：山田久志サブマリンスタジアム
日程：6/15 9:00開会式

10:00～ vs能代一中
6/16 9:00～ vs能代二中
準決勝第２試合終了１時間後、決勝

【バスケットボール部：竹嶋聖流】
私たちバスケットボール部は、春季総体が終

わってから、実戦を意識して練習をすることに力
を入れてきました。大会では、一つ一つのパス、
シュートを大切にして、一つでも多くの試合に勝
ちます。また、最後は気持ちがとても大切だと思
うので、辛い時こそみんなで声を出し合って、全
員で困難を乗り越えたいです。応援よろしくお願
いします。
会場：アリナス
日程：6/15 8:30開会式

10:20～ vs藤里中
15:40～ vs二ツ井中

6/16 9:00～準決勝、12:20～決勝

【ソフトテニス部：長岡凌佑】
自分たちは、フットワークや体力トレーニングを

中心に練習してきました。夏季総体では、ペア同
士、声をかけ合い、個人、団体共に全県に行ける
ように頑張ります。
また、３年間の集大成なので、大会で気持ちを

ぶつけて、悔いのないように精一杯頑張りたいで
す。
会場：能代市二ツ井テニスコート
日程：6/15 8:40開会式

9:00～ 競技開始(団体戦)
6/16 9:00～ 競技開始(個人戦)

【卓球部：戸松 凜】
僕たち卓球部は、夏季総体に向けて、自分た

ちの課題である試合中でのラリー負けやサーブミ
スなどを少なくするために、基本であるフォア・バ
ックなどの練習に取り組んできました。
夏季総体では、個人、団体、両方で全県大会

に行けるように、１試合１試合、集中して、試合に
挑んでいきたいです。
会場：能代市総合体育館
日程：6/15 9:00開会式

9:20～ 競技開始(団体戦)
6/16 9:00～ 競技開始(個人戦)

【ソフトボール部(合同)：須合菜月】
私たちソフトボール部は、団体戦の強みである

「声」をみんなでかけ合って勝利をつかみ取りた
いです。特に、ピンチの時こそ、プレーの確認や
仲間同士の声かけをしたいです。
３年生にとって最後の大会とならないように、

チーム全員で立ち向かい優勝したいです。いつ
も支えてくれる親や指導者の方々への日頃の感
謝を伝え、喜ばせたいです。
会場：能代市ソフトボール場
日程：6/15 8:30開会式

9:15～ vs琴丘中
11:00～ vs東雲中

【バレーボール部：柴田初音】
私たちバレーボール部は、日々の練習や大会

での改善点を基に練習に取り組んできました。夏
季総体では、これまで練習してきた成果を全て
出し、一人一人が最初から最後まで気を抜か
ず、自分たちのプレーをしてきます。また、３年生
は引退もかかっているので、一球一球を励まし合
いながら大切にしていきたいです。応援、よろしく
お願いします。
会場：二ツ井町総合体育館
日程：6/15 9:10開会式

9::40～競技開始
③vs能代南中⑤vs能代二中

6/16 9:10～競技開始
②vs東雲中④vs二ツ井中

③などは

試合順

【陸上競技部：飯坂萌花】
私たち陸上部は、まず一人一人が個人として

の目標をもって、その目標を達成できるように頑
張ります。そのために、練習の一本一本を大切に
し、集中して取り組んでいきます。
そして、夏季総体ではみんなが自己ベストを更

新できるように全力で競技し、全員で全県出場で
きるように頑張ります。
会場：能代市陸上競技場
日程：6/15 8:30開会式

9:30～競技開始

【吹奏楽部：武田京華】
私たち吹奏楽部は、コンクールに向けて曲の

完成度を高めることを頑張っています。ピッチや
強弱、出だしなど、まだ課題がたくさんあるので、
コンクールで金賞を取れるように、日々の練習を
大切にしていきたいです。
野球応援では、野球部の皆さんが勝てるよう

な演奏をしたり、大きな声を出したりしたいです。
会場：大館市民文化会館
日程：7/20(土) 14番目

6/13（木）14:40～激励会があります。


