
健康育成部全体計画

健康育成部目標

心身の健康に関心をもち，体力の向上と健康の保持増進に努め，

健やかな学校生活を送ろうとする子どもの育成

育てたい児童の姿

（１）自分の健康状態を知り，基本的生活習慣の身に付いた子ども

（２）自分の目標に向かって，体力つくりに励み進んで運動しようとする子ども

（３）けがや事故にあわないための知識をもち，安全に気をつける子ども

（４）栄養についての正しい知識をもち，食生活について望ましい習慣の身に付いた子ども

＜運営の重点＞

〇保健教育の充実に努め，健全な生活習慣を身に付けさせる。

〇自分の健康状態を知り，疾病を予防する意識を高める。

〇健康観察簿や保健室利用状況などから児童理解に努め，学級担任や生徒指導担当者との

連携を密にし，問題解決のための迅速な対応を図る。

〇毎日の清掃活動を通して，清潔な環境づくりや協力して働くことの大切さを身に付けさ

せる。

〇学校保健委員会を開催し，健康課題解決のため保護者や地域との連携を図る。

〇運動の楽しさや喜びを味わわせる授業づくりをする。

〇体育的行事のねらいを理解させ，運動に親しませる。

〇新体力テストを実施し，児童の実態を把握する。

〇体育行事や体力つくりに縦割り班やなかよしタイムを活用する。

〇児童が進んで体力つくりに励むための体育的環境を整備する。

〇生徒指導部と協力して安全指導を行う。

〇家庭や関係機関と協力し，安全体制を強化する。

〇様々なケースに対応して校内研修を行う。

〇掃除をしっかり行うことできれいな環境を目指し，安全な学校生活を目指す。

〇給食の準備，あいさつ，後片付けは時間の見通しをもって行う。

〇食事の時間は２０分をめやすとし，マナーを守りながら，なごやかな雰囲気となるよう

にする。

〇食の大切さについて理解を促し，嫌いなものでも少しずつ食べられるように指導する。

〇食物アレルギーに対応した指導を行う。

〇作ってくれる人たちへの感謝の心を育てる。
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