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〈校 訓〉 夢にいどみ 人と和す
〈教育目標〉 進んで学び 心豊かで すこやかな子どもの育成

＊カラー版は第五小HPに掲載しています。 http://www.shirakami.or.jp/~goshou01/

「心が一つになり 絆が深まる舞台となりました！」

１１月６日 学習発表会
「がんばった人が大成功 仲間とともに輝く光のステーシーを」のテーマのもと，学習発

表会が開催されました。１年生２３名の，元気一杯のあいさつで始まりました。各学級ごと
の演目は，１年生が「おむすびころりん」，２年生が「虫・虫ワンダーランド」，３年生が「大
豆なんでもたんけんたい」，４年生は「五小で充電させてもらえませんか？」，５年生は「守
ろうみんなの小友沼」，６年生は「６年松組的歴史解釈」でした。どの学年の発表も一人一人
の頑張りが見られ，心のこもった素晴らしい発表ばかりでした。子どもたちの頑張りや努力
は，当日の来賓，保護者の皆様方からの温かい拍手により報われ，豊かな心の成長につなが
っていくことでしょう。本当にありがとうございました。

回 覧

１年オープニングのあいさつ １年オープニングのあいさつ １年おむすびころりん

２年虫・虫ワンダーランド ３年大豆なんでもたんけんたい ４年五小で充電させてもらえませんか

５年守ろうみんなの小友沼 ６年松組的歴史解釈 ６年児童代表あいさつ

自治会の皆様

お願いします



健康と将来は，生活習慣で決まる！ 移動保健教室

11月16日(火)に，石川こどもクリニック院長の石
川孝成先生から「生活習慣とメディア」についてご講
話していただく保健教室を開催しました。４～６年生
が参加しました。石川先生は，「子どもの健康と将来
は，生活習慣で決まる。」早寝早起き(睡眠)・朝ごは
ん・運動・メディア対策が大切だと教えてくださいま
した。
印象に残っているのは，朝食を毎日しっかり食べる

習慣が身に付いている人ほど，希望の大学や会社に入
れた人が多いということでした。また，小学生では睡
眠時間が８時間以上の子の方が学校の成績もよいこと
が示されました。そして，夜寝る前のスマホやゲーム
機等が発する
ブルーライト
は，メラトニ
ンの分泌を抑
制し，睡眠を
妨げるだけで
なく，２時間
を超えてゲー
ムをしている
人は，確実に
成績が低下す
るとのことで
した。

そばの刈り取り体験 ４年生

10月25日(月)に4年生が，鶴形の上ノ山台の畑で，7
月に種まきしたそばの刈り取りを行いました。鶴形そば
製造加工の方々がご指導くださいました。子どもたちは，
鎌を使った昔ながらの収穫に取り組み，その後，コンバ
インで一気に刈り取る様子を見学しました。地域の特産
品に理解を深める，よい学習となりました。この後は，
収穫したそばを使って，そばうちも行います。

行 事 予 定
１日（水）県学習状況調査(４～６年) １５日（水）集金日

あいさつ運動 １６日（木）５年授業研究会
７日 （火）１年授業研究会 ２１日（火）６年租税教室
８日 （水）児童集会・分団会 高校生教職体験プログラム～22日
９日（木）全校計算テスト(１～３年) ２２日（水）文化芸術鑑賞教室

１０日（金）全校漢字テスト(１～６年) ２４日（金）冬休みを迎える集会
避難訓練 ２６日（日）冬季休業日～1/13

１３日（月）３年納豆作り体験

子どもたちの頑張り紹介
○能代市山本郡秋季ミニバスケットボール大会 準優勝 第五ドリームズ
○第15回女子ソフトボール大会秋田県予選会 第３位 能代ゴールデンスターズ
○第７０回秋田県発明展 齋藤憲三 ・山﨑貞一奨励賞 【２年】愛澤侑真
○一茶まつり全国小中学生俳句大会 秀逸 【5年】藤原 怜叶 【5年】伊藤 慶次


