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基本的生活習慣を身に付けよう！
～「二ツ井の子自立プラン」強調週間 11/22～26～

今週は、中学校と合同で実施している「二ツ
井の子自立プラン」強調週間です。
特にがんばってほしい項目は、

①早く起きる（６：３０までに）
②朝ご飯をしっかり食べる
③ゲームやスマホ、動画を見る時間を守る
④勉強時間は集中する
⑤早く寝る（低学年は、午後8:30、中学年は、
午後9:00、高学年は、午後10:00までに）

の五つです。
それぞれの項目は、すべてつながっています

ので、一つ一つをがんばろうとしてもうまくい
きません。
③のゲームやスマホ、動画の見る時間が長く

なると⑤寝る時間が遅くなり、①朝早く起きら
れなくなり、②朝ご飯を食べる時間がなくなり、④勉強に集中できなくなります。
基本的な生活習慣の基本は、「早寝、早起き、朝ご飯」です。
この強調週間で、ぜひおうちの人といっしょにがんばり、チェックシートの○の数が一つ

でも多くなるようにがんばりましょう。６年生は、マイスケジュール表を活用して計画的に
過ごしましょう。おうちの方々のご協力をよろしくお願いします。

【２３２点の応募の中から保健委員会のみなさんが選んだ】

自立プラン標語優秀作品

1年 正木 咲桜さん あいさつは みんなからの おくりもの
1年 梅田 琥空さん ゲームより ぼくはお父さんと あそぶんだ
2年 伊藤 詩栞さん はみがきは みんなでできる むし歯予防
2年 簾内利伯人さん なんでも食べて ３レンジャーまもって

もりもりパワー
３年 佐藤 空南さん まもろうね スマホもゲームも そのへんで
３年 野呂莉緒奈さん 早ねして 明日の元気を たしかめようよ
４年 菊池 星良さん いたくない？むし歯になると 困っちゃうよ
４年 斉藤 遥翔さん まもろうよ みんなのえがおと あんぜんを
５年 鈴木 志和さん すききらい なくしてつくろう つよい体
５年 伊藤 大和さん 白い歯を 守る主人は あなたです
６年 安井 彩女さん スマホＰＣタブレット そんなに見つめて

だいじょうぶ？
６年 石山 未雛さん 一日の スタートダッシュだ 朝ごはん




