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八峰町立八森小学校
目指す子ども像

①よさを伸ばし合う子ども
②つながりを大切にする子ども
③自らとふるさとを拓く子ども

歯科教室(４年)歯科教室(４年)
１１月２８日（火）、歯科衛生

士の方々による４年生を対象とし
た歯科教室が行われました。
新しいよごれと古いよごれ、それぞれ赤色

と青色に染まる薬品を使って、どこに磨き残
しがあるかを確認しました。
その後、正しい歯磨きのしかたを教わりま

したが、いつまでも丈夫な歯を保つためには、
毎日しっかりと歯磨きをすることが大切であ
ることを実感しました。

食農体験食農体験
教室(3年)教室(3年)
１１月２８日（火）、
ＪＡ秋田やまもと主
催の食農体験活動で、
３年生が豆腐づくりとおからドーナツづくり
を行いました。
まず、水に浸した大豆をミキサーで細かく

し、豆乳を絞りました。それを温め、にがり
を入れて、型に移しました。
豆腐ができあがるのを待っている間、絞っ

たおからを使って、ドーナツも作りました。
最後に全員でドーナツを食べました。自分

たちで作った味は格別だったようです。
ご指導くださったＪＡの皆様に感謝いたし

ます。ありがとうございました。

初めてのことに四苦八苦しながらも楽しんでます

１２月になりました。雪も降り始め、いよいよ本格的に冬到来です。
冬休みまでは今日を含めると登校日が１６日です。学校は２学期のまと

めの時期となっています。
今冬はインフルエンザの蔓延が心配されています。今後も、うがい・手

洗い・マスクの着用等を呼びかけ、年末を健康に過ごしていけるよう配慮
してまいります。
ご家庭での感染予防対策もよろしくお願いします。

いよいよ１２月

２学期のまとめの時期です!!

表彰者の紹介
◇学校保健推進優良児童
（能代市山本郡学校保健会）

６年 白鳥 夢芽 さん

12月９日（土）、プラザ都にて表彰されます。

おめでとうございます!

～ インフルエンザを予防する食べ物って、何？ ～
☆ヨーグルト … 乳酸菌は体の免疫力を高める！
☆納豆（なっとう） … 植物繊維をはじめとした腸内環境を整える成分が豊富！
☆緑茶（りょくちゃ） … 抗ウイルス作用のある「カテキン」が豊富！
その他、サバやアジなどの青魚、にんじん・カボチャ・トマトなどの緑黄色野菜など
→何でもすききらいせずに食べることが大事!!



寒い朝に「スッキリ」起きる方法
寒くなると、朝の目覚め

が悪くなります。それは、
寒い季節にはどうしても身
体の温度も下がりがちで、
血行が悪くなるからです。
寒い朝でもスッキリと起

きるためには、身体の温度
を上げること、血のめぐりをよくすること、こ
の２つが重要になってきます。
そこでその方法の一つを紹介します。

【グー・パー体操】
① 布団の中であお向けに深呼吸をしながら
身体をのばします。

② 次に、両手を頭の上にして、握ったり、
開いたりを5～10回程度、繰り返します。

③ 最後に、足でも同様に、足指を開いたり
閉じたりを繰り返して"グー・パー"に動か
します。

寒い朝が苦手！という人は、ぜひ一度試して
みてはいかがでしょうか。
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かもめ読み聞かせ
１１月２８日(火）、「おはなしの会かもめ」
の読み聞かせがありました。
５年生は、神垣小枝子さんによる「きいろ

いゾウ」の読み聞かせでした。
「みんなと外で遊べるようにしてください」
と月に願う寝たきりの女の子。きいろいゾウ
は空を飛べない普通のゾウに戻ってしまうこ
とと引き換えに、月
に代わって女の子の
願いをかなえます。
何となく切ないお

話に、じっと聞き入
る子どもたちの様子
が印象的でした。

「おはなしの会かもめ」に負けてません…

１１月２９日（水）、図書委員が１～３年生に読
み聞かせを行いました。
１年生には、５年生の小林青羽さんと４年生の庄

内香海さんが｢おたすけトミー でばんだよ！｣の読
み聞かせを行いました。
読み終わった後には、

１年生からたくさんの感
想発表がありました。
前日の「おはなしの会

かもめ」の読み聞かせに
負けず劣らずの取組でし
た。


