
 

 

 

 

 

 

第四小学校 保健室   令和８年５月１日  NO.２ 

 

 

 

 

 

 

 

  

早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけよう！ 
まずは早ねから。早ねができると、きそく正しい生活ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 緑がさわやかな季節になりました。５月は、つかれがでて

体調をくずしやすくなります。早ね、早おき、朝ごはんを心

がけ、きそく正しい生活をしましょう。 

また、天気の良い日は外で体を動かす 

ようにしましょう。 

   朝ごはんを食べずに学校に来ると，脳のエネルギーが足りなくなって、集中
力がなくなったり、イライラしたりします。朝ごはんを 
しっかり食べる子どもほど、テストや運動の成績がよい 
というデータもあります。朝ごはんは必ず食べましょう。 

 

朝ごはんは 
大事 

早くねる      早おきができる 

 

 

 

朝、時間ができる 

 

 

 

 

 

 

 

元気に活動ができる   しっかり朝ごはんを食べられる 



 

 

 

 

４月 身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

の平均
へいきん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 令和７年度秋田県平均を上回る、または同じ。 

 

◎は令和元年度秋田県平均を上回る、または同じ。 

 

 

学年  

男 子 女 子 

身 長（cm) 体 重（kg） 身 長（cm) 体 重（kg） 

１年 
第四小  １１５．１ ２０．６ １１５．４ ２１．２ 

R7 秋田県 １１７．９ ２２．３ １１６．５ ２１．３ 

２年 
第四小  ◎１２４．６ ◎２５．６ １２２．１ ２３．５ 

R7 秋田県 １２３．４ ２５．１ １２３．１ ２４．３ 

３年 
第四小  ◎１３１．７ ◎３１．２ １２７．６ ２６．７ 

R7 秋田県 １２９．６ ２８．６ １２９．１ ２７．８ 

４年 
第四小  １３３．２ ３０．２ １３４．７ ３２．２ 

R7 秋田県 １３６．１ ３３．４ １３５．８ ３２．５ 

５年 
第四小  １３９．１ ◎３６．５ １４０．５ ３５．６ 

R7 秋田県 １４０．７ ３６．０ １４２．２ ３６．６ 

６年 
第四小  ◎１５０．３ ◎４３．３ １４７．９ ３９．６ 

R7 秋田県 １４８．０ ４２．１ １４８．６ ４０．９ 

4月の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

をお知らせします。 

身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

の平均値
へいきんち

は下のとおりです。 

５月 気
き

をつけましょう 

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

        こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

     ぼうしをかぶろう 

 朝晩
あさばん

と日中の気温差
き お ん さ

が

大きいので、調節
ちょうせつ

しやす

い服装
ふくそう

にしましょう。 

晴
は

れた日の日中は、暑
あつ

く

なり、汗
あせ

をかきます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに。 

紫外
し が い

線量
せんりょう

は 5 月から

急増
きゅうぞう

します。外ではぼう

しをかぶりましょう。 

 


