
 

 

 

 

 

 

 

第四小学校 保健室   令和８年４月８日  NO.１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ＜ 健康診断はプライバシーに配慮して実施します ＞ 

身体測定 4／９（木） ５・６年、藤・桜 体育着（長そで、長ズボン） 

頭の上で髪を結ばないようにします。 4／１０（金） １・2 年 

４／１３（月） ３・４年 

視力検査 ４／１４（火） ５年、藤・桜 メガネを忘れないようにします。 

コンタクトの人は「コンタクトです」と言いましょう。 ４／１５（水） ６年 

４／１７（金） 3 年 

４／２０（月） 2 年 

４／２１（火） 1 年 

４／２２（水） ４年 

尿検査 ４／２１（火） 全校 朝一番の尿をとります。 

５／８（金） 未提出・再検 

５／２７（水） 未提出・再検 

聴力検査 ４／２３（木） ５年  

４／２４（金） ３年 

４／２７(月) 2 年、藤・桜 

４／２８（火） 1 年 

心電図検査 ５／１９（火） 1 年 体育着（半そで、半ズボン） 

耳鼻科検診 ５／２１（木） １～3年、藤・桜 耳そうじをしてきましょう。 

 ５／２８（木） ４～6 年 

内科検診 ５／２２（金） ２・６年 体育着（半そで、半ズボン）、短い靴下 

５／２９（金） １・5 年、藤・桜 

６／２６（金） ３・４年 

眼科検診 ６／ ９（火） １～３年、藤・桜 自分で両目の下まぶたを人差し指で下げます。 

６／１６（火） ４～6 年 

歯科検診 ６／１８（木） 全校 朝、必ず歯をみがいてきます。 

新学期がスタートしました 
 １年生を迎えて、新学期がはじまりました。 

保健室ではこの１年間、子どもたちが体も心も健やかに育つ

ようにお手伝いをします。よろしくお願いします。 

 

けん こう しん だん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よろしくお願いします 
 

 養護教諭の  金子
か ね こ

麻子
あ さ こ

 と 宮腰
みやこし

美穂子
み ほ こ

 です。 

保健室は今年度も 2 人です。 

子どもたちが元気いっぱい学校生活を送ることができるように、サポートを 

していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

学校医・学校歯科医・学校薬剤師の先生を紹介します 
   

○内 科  渡辺 大亮 先生 （わたなべ内科医院） 

○歯 科  小林   聡 先生 （南小林歯科医院） 

○耳鼻科  三原 国昭 先生 （能代厚生医療センター） 

○眼 科  佐藤 直樹 先生 （さとう眼科） 

○薬剤師  小川 信二 先生 （北秋田市民病院） 

 


